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VORWORT

1 VORWORT

Die Sportart Inline-Skaterhockey hat mich bereits zu Studienbeginn fasziniert. Da ,mein“
Verein, die Red Dragons, 1989 der erste Osterreichische Inline-Hockeyverein Osterreichs
war und ich somit mehr oder weniger zu den Pionieren dieser Sportart in Osterreich zahle,
liel ich ab dem Beginn meines Studiums das erlernte Wissen in diese Sportart einflieen.
Mehrere Lehrveranstaltungen an der Universitat Wien sowie meine Tatigkeit in einer
Grafikagentur verschafften mir Wissen lber Bild- und Videobearbeitung und den Umgang

mit notwendigen Werkzeugen der EDV.

Ende 2006 wurde ich vom &sterreicherischen Rollsportverband (ORSV) zum Aus-
bildungsleiter berufen und konnte dadurch mein Wissen in dieser Sportart weiter vertiefen.
Bestarkt durch Seminararbeiten im multimedialen Bereich (Thematik: Autorensysteme)
und der Tatsache, dass bereits einige andere Studierende multimediale Lehr- bzw.
Lernhilfen (z.B. Skifahren, Snowboarden, Tennis etc.) erstellt hatten, entschloss ich mich

zu dieser Arbeit.

Die Aufbereitung des sportspezifischen Wissens Uber Inline-Skaterhockey, mit den
Erkenntnissen aus Biomechanik, Methodik und Trainingslehre, verknlpft mit multi-
medialen Werkzeugen wie Texten, Bildern, Videosequenzen, Animationen sowie Sound-
effekten, sollen den aufgeschlossenen Anwendern und Anwenderinnen die Moglichkeit
bieten, ein komplettes Tool zur Verfiigung zu haben. Dieses soll die ganze Bandbreite des
Inline-Skaterhockeys, angefangen bei der richtigen Grundposition bis hin zu unterschied-

lichen taktischen Verhaltensweisen beinhalten.

Dieses Tool soll sowohl ambitionierten Anfangern und Anfangerinnen als auch Ubungs-
leiter und Ubungsleiterinnen eine wertvolle Stltze, vor allem in der Nachwuchsarbeit im

Inline-Skaterhockey sein.

Wahrend der Projekterstellung musste ich mich bei der Auswahl der Inhalte sehr

einschranken, da jedes Kapitel eine eigene Arbeit verdienen wirde.
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2 EINLEITUNG

Inline-Skaterhockey hat in den letzen 15 Jahren, seit Entwicklung der Inline Skates Mitte
der 80er Jahre, als die ,eishockeyverrickten“ Brider Scott und Brennan Olson in
Minneapolis (USA) die ersten tauglichen Inline-Skates fir Inline-Skaterhockey
entwickelten (siehe dazu Ladig und Ridiger, 2004) einen regelrechten Boom erlebt.
Seither hat sich nicht nur weltweit, sonder auch im &sterreichischen Inline-Skaterhockey

viel getan.

1995 kam es zu einer Aufnahme der Sparte Inline-Hockey in den Osterreichischen
Rollsportverband (ORSV). Noch im selben Jahr wurde auch der Meisterschaftsbetrieb
aufgenommen, welcher zunachst in Turnierform ausgetragen wurde. Ab 1996 wurde der
Osterreichische Meistertitel dann in Meisterschaftsform, d.h. mit Hin- und Rickrunde
eingefuhrt - damals mit nur lediglich acht Teams in drei regionalen Ligen: Eastern-,

Central- und Western-Conference.

Der groRte Entwicklungsschritt in dieser Sportart war die Anerkennung durch die
Osterreichische Bundessport Organisation (BSO) im Jahre 2005. Nun kam es zu einer
zunehmenden Differenzierung zwischen Inline-Skaterhockey und Inline-Hockey, einer
dem Inline-Skaterhockey sehr nahe verwandten Sportart, welche jedoch durch den
Eishockeyverband vertreten ist und mit Puck auf abgetauten Eishockeyfeldern gespielt
wird. Weiters kam es auch zu einer verbesserten Koordination und Kooperation des
ORSV mit dem Internationalen Inline-Skaterhockey Verband, International Inline-
Skaterhockey Federation (IISHF), mit Sitz in La Heutte (Schweiz).

Im Jahre 2006 nahm Osterreich zum ersten mal an der Europameisterschaft fiir Inline-
Skaterhockey in Lugano (Schweiz) teil, bei der das Team Austria den sensationellen 3.

Platz belegte.

Mittlerweile verzeichnen die einzelnen Vereine oOsterreichweit 38 gemeldete Herren
Teams, in drei Divisionen und drei Regionalen Conferences, vier aktive Damenteams

sowie 19 Nachwuchsteams in verschiedenen Altersklassen’.

! www.inlineskaterhockey.at [Stand: Dezember 2007].
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Aufgrund dieses enormen Interessenszuwachses an dieser Sportart, liegt es sehr nahe,
sich ihr auch aus wissenschaftlicher Sicht zu nahern. Sie in einem wissenschaftlichen
Kontext genauer zu untersuchen, die vorhandenen Lehr- und Lernmaterialien zu sichten,
zu systematisieren, zu strukturieren und sie letztlich vereinheitlicht zusammenzufiihren.
Einige wenige Blicher beschaftigen sich zwar mit nahe verwandten Sportarten wie Inline-
Hockey (siehe dazu Habermann, 1998) oder Inline Streethockey (siehe dazu Roschinsky,
2002), jedoch gibt es, bis zu dieser Diplomarbeit keinerlei Unterrichtsmaterial, welches die

Sportart Inline-Skaterhockey in ihrer besonderen und spezifischen Form berilicksichtig.

Die vorliegende Arbeit Iasst sich im Wesentlichen in zwei Hauptteile gliedern:

Der erste und empirische Teil wird sich mit einer Bedarfsanalyse in Form einer Online-
Fragebogenuntersuchung beschaftigen, in deren Rahmen das Verhalten &sterreichischer
Inline-Skaterhockeyspieler und —spielerinnen gegenuiber Inline-Skaterhockey naher unter-
sucht wird. Die Ergebnisse der Untersuchung sollen in erster Linie dartber Auskunft
geben, wie der aktuelle Status von Wissens- und Ausbildungsstand der Inline-Skater-
hockeyspieler und -spielerinnen bzw. Trainer und Trainerinnen einzuschatzen ist,
allerdings auch, um davon die Notwendigkeit der Erstellung des multimedialen Lehr- und
Lernmittels abzuleiten bzw. zu begriinden. Dazu wird ein Fragebogen konstruiert, der
insgesamt funf relevante Subskalen beinhaltet:

e Soziodemografische Aspekte zur Beschreibung der Stichprobe

¢  Motivation zum Inline-Skaterhockeyspielen

e technisches Kénnen der Sportler und Sportlerinnen

e bestehende Kompetenzen im Trainer und Trainerinnenwesen und

e dem Vorwissen gegentber dieser Sportart

Zum Erhalt der interessierenden Informationen wird in einem sogenannten Schnee-
ballverfahren ein Mail, mit dem Link zum Onlinefragebogen an ca. 600 aktive Spieler und
Spielerinnen in den verschiedenen Vereinen des ORSV gesendet. Die Auswertung der
damit gewonnen Daten erfolgt mittels deskriptiv- und inferenzstatistischer Methoden.

Die Untersuchung lasst das erste mal einen differenzierten Einblick in die 6sterreichische
Inline-Skaterhockeyszene zu und soll deshalb einen entsprechenden Rahmen erhalten.
Dartber hinaus kann durch die Analyse der Untersuchungsergebnisse eine mogliche
Basis geschaffen werden, welche erlaubt, bedarfsorientierte Aus- und Weiterbildungs-

plane fur die Zukunft des 6sterreichischen Inline-Skaterhockeysports zu konzipieren.
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Der zweite und theoretisch-praktische Teil beschaftigt sich mit der Erstellung einer
multimedialen Lehr- und Lern-DVD, von der Planung bis hin zur Fertigstellung.

Dazu wird zunachst in einem theoriegeleiteten Abschnitt auf allgemeine wissenschaftliche
Erkenntnisse in Zusammenhang mit learning Objects eingegangen sowie auf Richtlinien
zur Erstellung multimedialer Lehr- und Lernhilfen. Danach wird ein sogenanntes
Pflichtenheft erstellt, in dem die spezifischen Anforderungen an Lehr- und Lern-DVDs in
den wichtigsten Eckpunkten aufgezeigt werden. AnschlieRend erfolgt die Beschreibung

der Vorgehensweise zur Erstellung der DVD.

Im praxisorientierten Abschnitt dieses Kapitels wird die erstellte DVD vorgestellt, deren
Inhalt nachstehende Themengebiete umfasst:

e Grundposition, als Ausgangspunkt richtigen Standverhaltens

¢ Inline-Skaten in den wesentlichsten Auspragungen fir Inline-Skaterhockey
o Beispiele zur professionellen Ballfiihrung

e Unterschiedliche Formen von Passspielen

e Verschiedene Schusstechniken

e Torwartelemente

e Regelwerk fur Wettkampfspiele

e Taktik, Grundelemente des taktischen Verhaltens

¢ Konditionelle Faktoren im Inline-Skaterhockey

e Materialkunde

¢ Informationen Uber die Erstellung des Tools sowie zur Person des Autors

Diese einzelnen Hauptthemenbereiche werden in didaktisch sinnvolle Submenls unter-
teilt, welche die allgemeinen und vertiefenden Informationen enthalten.

Die Auswahl der oben angefihrten Themengebiete erfolgt nach eingehenden Literatur-
und Onlinerecherchen notwendiger Grundelemente dieser Sportart und bestatigt sich
zusatzlich durch die Tatigkeit des Autors als Ausbildungsleiter fur Inline-Skaterhockey im
Osterreichischen Rollsportverband.

Die primare Zielgruppe der zu erstellenden multimedialen Lehr- und Lern-DVD sind
ambitionierte Personen, die zwar Trainings leiten, jedoch viele Techniken nicht bis in ihre
Endform erklaren kénnen. Da zur Realisierung dieses Vorhabens vielfach weder Texte,
noch Beschreibungen mittels Bildmaterial ausreichen werden, soll zusatzlich durch

Einbindung von Animationen oder Videos eine bessere Visualisierung erreicht werden.
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Am Ende des Kapitels werden kurz die Ergebnisse einer Qualitatsevaluierung zur
erstellten DVD vorgestellt.

AbschlielRend erfolgt eine Zusammenfassung, welche die wichtigsten Ergebnisse und
Erkenntnisse dieser Diplomarbeit beinhaltet.

10
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3 BEDARFSANALYSE

3.1 Ziel

Ziel der Bedarfsanalyse - in Form einer Online-Fragebogenuntersuchung - ist zum einen
die Erfassung unterschiedlicher Aspekte zum allgemeinen und spezifischen Verhalten
gegenuiber Inline-Skaterhockey Osterreichischer Inline-Skaterhockeyspieler und —spieler-
innen. Zum anderen, um gegebenenfalls auf Grund der erhaltenen Ergebnisse die
Begruindung fur die Erstellung der geplanten multimedialen Lehr- und Lernhilfe zu liefern.
Die Ergebnisse der Untersuchung sollen jedoch nicht nur Aufschluss Uber den aktuellen
Wissensstand dsterreichischer Inline-Skaterhockeyspieler und —spielerinnen geben,
sondern zugleich den Trainern und Trainerinnen des Osterreichischen Rollsportverbandes
(ORSV) durch die Datenanalyse, einen differenzierten Einblick in Motivationslage und
technisches Koénnen der Spieler und Spielerinnen ermdglichen. Unter Umstanden kann
auf Grund dessen, durch die Entwicklung von didaktisch nitzlichen und bedarfsorien-
tierten Lehr- und Ausbildungsplanen, fur die Zukunft des Osterreichischen Inline-Skater-
hockeysports ein konstruktiver Beitrag geleistet werden. Gleichzeitig wird das Aus-
bildungsniveau von Trainern und Trainerinnen des ORSV aufgezeigt.

Darlber hinaus kann durch die Untersuchung erstmalig ein differenzierter Einblick in die

Osterreichische Inline-Skaterhockeyszene gegeben werden.

3.2 Empirische Vorgehensweise

Ausgangspunkt der Onlineuntersuchung ist die Konstruktion eines Fragebogens, der
insgesamt flnf interessierende Themenbereiche erfassen soll, welche sich inhaltlich auf
soziodemografische Aspekte, die Motivation zum Spielen von Inline-Skaterhockey, das
technische Kénnen von Spielern und Spielerinnen, den Wissensstand von Trainern und
Trainerinnen sowie auf das Vorwissen, welches in diese Sportart mitgebracht wird,
beziehen. Zu diesem Zweck werden fir die finf Subskalen insgesamt 75 Items formuliert
und zu einem Onlinefragebogen zusammengestellt. Nachdem der Fragebogen online
aufrufbar ist, wird der entsprechende Link zum Fragebogen zunachst per Mail an 40
Verantwortliche des ORSV gesendet. Die weitere Verteilung an die Mitglieder der
jeweiligen Vereine erfolgt dann in einem sogenannten Schneeballverfahren®. Es wird

davon ausgegangen, dass auf diesem Weg ca. 600 aktive Spieler und Spielerinnen

2 Snowball sampling. Stichprobenmodell, bei dem ein Element einer Stichprobe, z. B. ein Befragter, weitere
Elemente bestimmt, die ihrerseits auch wieder Stichprobenelemente benennen (Kriz, Lisch, 1988, S. 225).

12
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erreicht werden kénnen. Die, aus den Angaben der Untersuchungsteilnehmer und —teil-
nehmerinnen erhaltenen Daten werden in weiterer Folge mittels deskriptiv-> und inferenz-
statistischer* Methoden analysiert und in einer wissenschaftlichen Kriterien entsprechen-
den Form in diesem Teil der Arbeit dargestellt.

Zur Beantwortung der anschlielRend formulierten Fragestellungen werden die Ergebnisse
zu den Subskalen ,Technik® und ,Trainer- bzw. Trainerinnenwesen“ in zwei Gruppen
differenziert — (1) Personen, die Trainings fur Inline-Skaterhockey leiten und (2) Personen,
die noch keine Trainings geleitet haben — dargestellt. In die Auswertung der weiteren Sub-
skalen wird die gesamte Stichprobe einbezogen, da hier eine Differenzierung nicht von
Relevanz fiir die Fragestellung ist. Die Wahl, der hypothesenpriifenden® " ¢ Verfahrenen
zur Beantwortung der Fragestellungen wird entsprechend den vorliegenden Parameter in
den Daten getroffen.

Die Berechnung der statistischen Kennwerte wird mit dem Programmpaket von SPSS
12.0 fur Windows durchgefihrt.

3.3 Fragestellung

Es wird von der Hypothese ausgegangen, dass sich Inline-Skaterhockeyspieler bzw. —
spielerinnen in ihrem Selbstbild bezlglich ihres technischen Koénnens sowie Ilhrer
Fahigkeiten anderen technische Aspekte des Inline-Skaterhockeys erklaren zu kdnnen,
weniger selbstbewusst einschatzen, als dies bereits unterrichtende, ausgebildete Inline-
Skaterhockeytrainer und -trainerinnen tun. Basierend auf dieser Ausgangshypothese

werden folgende Fragestellungen formuliert:

® Statistische Methoden zur Beschreibung der Daten in Form von Grafiken, Tabellen oder einzelnen Kennwer-
ten bezeichnen wir zusammenfassend als deskriptive Statistik (Bortz, 1999, S. 17).

* Ein anderer Teilbereich der Statistik ist die Inferenzstatistik bzw. die schlieende Statistik. Sie befasst sich
mit dem vergleichsweise schwierigen Problem der Uberpriifung von Hypothesen (Ebenda, S. 17).

® Null hypothesis. Beim Signifikanztest tblicherweise die Hypothese, welche die Parameter der Stichproben-
verteilung definiert. Inhaltlich besagt diese Hypothese gewdhnlich, alle Stichproben stammen hinsichtlich der
untersuchten Variable aus ein und derselben Grundgesamtheit, Unterschiede in den Stichproben seien rein
zufallig und alleine aufgrund der Stichprobenziehung entstanden (Kriz, Lisch, 1998, S. 190).

® Der Nullhypothese wird die Alternativhypothese gegenubergestellt, die besagt, dass die beobachteten Un-
terschiede eben nicht zufallig, sondern systematisch zu erklaren sind. Die Nullhypothese wird zugunsten der
Alternativhypothese verworfen, wenn die MalRzahl fiir die beobachteten Daten unter Annahme einer richtigen
Nullhypothese bei einer zuvor festgelegten Irrtumswahrscheinlichkeit a in den Ablehnungsbereich fallt (Eben-
da, 190).
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Technik

Ho

HO1

Hoz

Hi

H12

Es besteht kein Unterschied zwischen Inline-Skaterhockespielern/ -spielerinnen und
Inline-Skaterhockeytrainern/ -trainerinnen hinsichtlich der Selbsteinschétzung ...
... sich fur einen technisch guten Inline-Skater/ eine technisch gute Inline-Skaterin

zu halten, grundlegende Techniken des Inline-Skaterhockeys zu beherrschen bzw.
sich Uberhaupt flir einen guten Inline-Skater/ eine gute Inline-Skaterin zu halten.

... unterschiedliche Schuss- und Bremstechniken zu beherrschen.

Es besteht ein Unterschied zwischen Inline-Skaterhockespielern/ -spielerinnen und
Inline-Skaterhockeytrainern/ -trainerinnen hinsichtlich der Selbsteinschatzung ...
... sich fir einen technisch guten Inline-Skater/ eine technisch gute Inline-Skaterin

zu halten, grundlegende Techniken des Inline-Skaterhockeys zu beherrschen bzw.
sich Uberhaupt fur einen guten Inline-Skater/ eine gute Inline-Skaterin zu halten.

... unterschiedliche Schuss- und Bremstechniken zu beherrschen.

Trainer-/ -innenwesen

Ho

H03

Es besteht kein Unterschied zwischen Inline-Skaterhockespielern/ -spielerinnen und
Inline-Skaterhockeytrainern/ -trainerinnen hinsichtlich der Selbsteinschétzung ...
... Kinder- und Erwachsenentrainings anleiten zu kénnen, Grundformen des Inline-

Skaterhockeys erkldaren zu kdénnen sowie das Regelwerk flr Wettkampfspiele
ausreichend zu beherrschen.

. anderen unterschiedliche Schuss-, Skate- und Bremstechniken erklaren zu
konnen.

Es besteht ein Unterschied zwischen Inline-Skaterhockespielern/ -spielerinnen und
Inline-Skaterhockeytrainern/ -trainerinnen hinsichtlich der Selbsteinschétzung ...
... Kinder- und Erwachsenentrainings anleiten zu kénnen, Grundformen des Inline-

Skaterhockeys erklaren zu koénnen sowie das Regelwerk flr Wettkampfspiele
ausreichend zu beherrschen.

. anderen unterschiedliche Schuss-, Skate- und Bremstechniken erklaren zu
koénnen.
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3.4 Erhebungsinstrument

Allgemeine Fragen (Soziodemografie)7

Der erste Teil des Onlinefragebogens erfasst mit insgesamt 13 Items soziodemo-
grafische Aspekte zur Person der Inline-Skaterhockeyspieler und —spielerinnen. Die
Auswertung dieser Daten dient einerseits der Beschreibung der Stichprobe, andererseits
werden ausgewahlte Items als unabhangige Variable (UV) fir die Berechnung
inferenzstatistischer Kennwerte herangezogen. Die 13 Items zur Soziodemografie

beziehen sich auf folgende Inhalte:

Soziodemografie (13 Items)

0.1. Alter

0.2. Geschlecht

0.3. Schulbildung: Pflichtschule - Lehre - Matura - Studium - Anderes

0.3.1 Anderes, und zwar:

0.4. Wie viel Zeit wendest du durchschnittlich fiir Inline-Skaterhockey in der Woche auf?
0.5. Du spielst Inline-Skaterhockey seit ca. Jahren.

0.6. Hast Du vor dem Inline-Skaterhockey (als Kind) eine Aushildung in einer verwandten Sportart gemacht?
0.6.1. Wenn Ja: Wie viele Jahre ca.?

0.7. Ich bin Mitglied in einem Verein.

0.8. Betreibst Du diesen Sport hauptsachlich tber diesen Verein oder privat?

0.9. Wie / Durch wen bist Du zum Inline-Skaterhockey gekommen?

0.10. Hast Du schon Trainings angeleitet?

0.11. Wenn Ja, wie oft?

Spezifische Fragen

Die insgesamt vier spezifischen Subskalen: (1) Motivation, (2) Technik, (3) Trainer- und
Trainerinnenwesen und (4) Vorwissen werden mit insgesamt 62 ltems erfasst. Sie sollen
einen differenzierten Einblick in das Verhalten der Inline-Skaterhockeyspieler und —
spielerinnen sowie dem der Trainer und Trainerinnen gegentber Inline-Skaterhockey
ermoglichen. Die Fragen dazu lassen sich, in die einzelnen Subskalen gruppiert, folgend

darstellen:

" Der vollstandige Fragebogen der Onlineuntersuchung befindet sich im Anhang.
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Motivation (30 Items)

1.1.
1.2.
13.
14.
15.
1.6.
1.7.
18.
1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.
1.17.
1.18.
1.19.
1.20.
1.21.
1.22.
1.23.
1.24.
1.25.
1.26.
1.27.
1.28.
1.29.
1.30.

Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil ich meine Zeit gerne mit anderen verbringe.

Beim Inline-Skaterhockey kann ich mich gut entspannen.

Ich liebe das Gefihl einem Team anzugehdren.

Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil meine Freunde Inline-Skaterhockey spielen.
Inlineskaterhockey hilft mir Erfolgserlebnisse zu erfahren.

Ich verfolge mit Inline-Skaterhockey unter anderem das Ziel attraktiver auszusehen.

Ich spiele Inline-Skaterhockey, um Kameradschaft zu erleben.

Mich zu bewegen ist ein mafigeblicher Grund daftir, dass ich Inline-Skaterhockey spiele.
Das Kennen lernen neuer Leute ist fiir mich ein starker Beweggrund Inline-Skaterhockey zu spielen.
Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil meine Familie es so wiinscht.

Ich genielRe nach dem Sport gerne die Gesellschaft meiner Kameraden.

Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil ich gerne in der Natur bin.

Das Inline-Skaterhockey ist fiir mich eine Herausforderung meine eigenen Angste zu besiegen.
Den sportlichen Konkurrenzkampf will ich nicht missen.

Ich spiele Inline-Skaterhockey, um kérperlich fit zu bleiben.

Beim Inline-Skaterhockey kann ich meine Aggressionen abbauen.

Fir mich ist der Umgang mit Risiko ein wichtiger Bestandteil meines Sports.

Ich sehe die Chance auf nationaler Ebene durch meinen Sport bekannt zu werden.

Ich sehe die Chance auf internationaler Ebene durch meinen Sport bekannt zu werden.
Mein Wochenablauf richtet sich nach dem Inline-Skaterhockey.

Ich betreibe Inline-Skaterhockey, weil ich mich eher zu Teamsportarten hingezogen fiihle.
Inline-Skaterhockey ist flir mich bereits eine Art Sucht.

Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil es aufregend ist.

Ich war vom ersten Moment an von dieser Sportart fasziniert.

Jemandem erzahlen zu kénnen, dass ich Inline-Skaterhockey Spieler bin macht mich stolz.
Ich glaube, dass mein Sport allgemein ein gutes Image hat.

Durch Inline-Skaterhockey steigere ich mein Selbstwertgefihl.

Eines der ersten Dinge die ich Fremden uber mich erzéhle ist, dass ich ISH spiele.

In meinem Bekanntenkreis hat Inline-Skaterhockey ein sehr gutes Image.

Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil ich es schon immer getan habe.
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Technik (11 Items)

2.31. Ich halte mich flir einen technisch guten Spieler /eine technisch gute Spielerin.
2.32. Ich beherrsche die grundlegenden Techniken.

2.33. Ein genauer Pass ist kein Problem fir mich.

2.34. Ein gezielter Schuss ist kein Problem fiir mich.

2.35. Ein gezogener Schuss ist kein Problem fiir mich.

2.36. Ein Handgelenksschuss ist kein Problem flir mich.

2.317. Ein Schlagschuss ist kein Problem fiir mich.

2.38. Ich beherrsche mindestens eine Variante des Spielaufbaus.

2.39. Ich beherrsche mindestens zwei Varianten des Spielaufbaus.

2.40. Ich halte mich fiir einen guten Inline-Skater /eine gute Inline-Skaterin.
2.41. Ich beherrsche einen beidbeinigen Hockeystop.

Trainerwesen (17 Items)

3.42. Ich kann jederzeit ein Kindertraining leiten.

3.43. Ich kann jederzeit ein Erwachsenentraining leiten.

3.44. Ich kann die Grundformen des Inline-Skatings erklaren.

3.45. Ich kann das Bremsen erklaren.

3.46. Ich kann das Vorwartsfahren erklaren.

3.47. Ich kann das Ruckwartsfahren erklaren.

3.48. Ich kann das Vorwarts-Ubersteigen erklaren.

3.49. Ich kann das Riickwérts-Ubersteigen erkléren.

3.50. Ich kann die Grundformen des Passens erklaren.

3.51. Ich kann die Grundformen des Handgelenksschusses erklaren.

3.52. Ich kann die Grundformen des Schlagschusses erklaren.

3.53. Ich kann die Grundformen eines gezogenen Schusses erklaren.

3.54. Ich kann verschiedene Taktikvarianten erklaren.

3.55. Ich wiirde gerne eine Ubungsleiteraushildung fiir Inline-Skaterhockey machen.
3.56. Ich wiirde gerne eine Lehrwarteausbildung fiir Inline-Skaterhockey machen.
3.57. Ich wiirde gerne eine Trainerausbildung fiir Inline-Skaterhockey machen.
3.58. Ich beherrsche das Regelwerk fiir Wettkampfspiele ausreichend.

Vorwissen (4 Iltems)

4.59. Ich habe die Grundelemente in einer &hnlichen Sportart erlernt.
4.60. Ich habe Inline-Skaterhockey am Parkplatz erlernt.

4.61. Ich habe mir Inline-Skaterhockey selbst beigebracht.

4.62. Ein Freund/eine Freundin hat mir einige Tricks gezeigt.
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3.5 Datenerhebung und Feedback

Die Erhebung der Daten erfolgte zwischen Marz und April 2006. Dazu wurde
dsterreichweit an 40 Verantwortliche des ORSV, nach mindlicher bzw. telefonischer
Rucksprache, ein E-Mail gesandt, welches sowohl einen vorgefertigten Text, als auch den
entsprechenden Link® zum Onlinefragebogen enthielt. Die Verantwortlichen der ver-
schiedenen Vereine des ORSV verteilten das E-Mail nach dem Schneeballverfahren dann
an die Spieler und Spielerinnen ihres jeweiligen Vereins weiter. Es kann davon ausge-
gangen werden, dass ca. 600 aktive Spieler und Spielerinnen auf diesem Wege erreicht
werden konnten. Insgesamt haben 183 mannliche und weibliche Inline-Skaterhockey-
spieler und —spielerinnen den Onlinefragebogen ausgefillt und retourniert. Letztlich
konnten 160 Fragebdgen (ca. 26%) in die Auswertung der Daten einbezogen werden. 23
Fragebdgen wurden aufgrund unvollstandiger Beantwortung ausgeschieden.

Von insgesamt 19 Untersuchungsteilnehmerinnen wurde dem Autor mindlich ein Feed-
back zum Onlinefragebogen gegeben. Das Feedback fiel sehr positiv aus und bezog sich
zum einen darauf, dass es die Spieler und Spielerinnen als sehr gut befanden, dass diese
fur sie wichtige Sportart in einem wissenschaftlichen Interesse lage und sie sehr gerne die
Untersuchungsergebnisse erhalten wirden. Zum anderen hatten sie mit den technischen
Bedingungen des Onlinefragebogens keinerlei Schwierigkeiten gehabt und es habe ihnen
Spall gemacht den Fragebogen auszufiillen, da sie dabei den eigenen Wissens- und

Ausbildungsstand reflektieren konnten.

3.6 Ergebnisse

3.6.1 Beschreibung der Stichprobe

Es haben insgesamt 160 Personen — davon 23 Frauen (14,4%) und 137 Manner (85,6%)
— an der Onlineuntersuchung zur Erfassung unterschiedlicher Aspekte der Austibung von
Inline-Skaterhockey teilgenommen?®.

Das Bildungsniveau der durchschnittlich 25,8 Jahre'® alten Personen der Untersuchungs-
gruppe ist, wie sich in Abbildung 1 zeigt relativ hoch, da die Mehrzahl Uber eine abge-
schlossene Berufsausbildung, einen héheren Schulabschluss bzw. einen Universitats-

abschluss verfugt.

® http://www.schmelzweb.at/ilsh/index.php
® Die detaillierten Untersuchungsergebnisse zu den soziodemografischen Daten befinden sich im Anhang.
1% Altersrage: 6 bis 51 Jahre.
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Hoéchste abgeschlossene Schulbildung

29 29
30+

24
25

20+

15 10

10+

relative Haufigkeiten [%]

Pflichtschule Lehre Matura Universitat Anderes

Abb. 1: Hochste abgeschlossen Schulbildung

Die Zeit, welche die Untersuchungsgruppe fir Inlineskaterhockey in der Woche auf-
wendet, liegt durchschnittlich bei 5,86 Stunden, die bereits insgesamt in ihrem Leben
Inline-Skaterhockey gespielte Zeit bei einem Durchschnitt von 6,28 Jahren.

Der Grofiteil (67,9%) hat vor dem Inline-Skaterhockey keine Ausbildung in einer ver-
wandten Sportart gemacht. Jenen Spieler und Spielerinnen, die vorher eine Ausbildung in
einer verwandten Sportart absolviert haben (32,1%), weisen eine durchschnittliche
Ausbildungszeit von 7,63 Jahren auf.

Beinahe alle untersuchten Personen sind Mitglied in einem Verein (92,5%) und Uben
diesen Sport auch hauptsachlich in diesem Rahmen aus (88,8%).

Die meisten sind entweder durch Freundinnen (35,1%), Uber das Eishockey (20,3%), oder
durch Familienmitglieder (10,8%) zu dieser Sportart gekommen.

Wie in Abbildung 2 ersichtlich wird, hat knapp die Halft der Untersuchungsteilnehmer und
-teilnehmerinnen bereits in unterschiedlicher Haufigkeit ein Inline-Skaterhockeytraining
angeleitet.
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Inline-Skaterhockeytraining angeleitet

55
60

50

404

30+ 19

20 12

relative Haufigkeiten [%]

104

Ja - oft Ja - manchmal Ja - selten Ja -insgesamt Nein - noch nie

Abb. 2: Inline-Skaterhockeytraining angeleitet

3.6.2 Beschreibung des Inline-Skaterhockeyverhaltens
Die Analyse der Daten zu den spezifischen Aspekten des Verhaltens gegeniber dem
Spielen von Inline-Skaterhockey zeigt ein in sich homogenes Antwortverhalten, welches

interessante Einblicke in diesen Bereich zulasst".

Die Motivation zur Ausiibung von Inline-Skaterhockey

Inline-Skaterhockey scheint, wie in Abbildung 3 deutlich wird'?, von der Untersuchungs-
gruppe als eine Sportart fur Individualisten und Individualistinnen verstanden zu werden,
fur die es wenig wichtig ist, Zeit mit anderen zu verbringen, einem Team anzugehoren,
Kameradschaft zu erleben, nach dem Sport die Gemeinschaft der Kameraden und
Kameradinnen zu genief3en bzw. sich Uberhaupt zu einem Teamsport hingezogen zu
fuhlen. Individualismus mag in anderen Sportarten, sicher gelegentlich auch im Inline-
Skaterhockey sinnvoll und wichtig sein, es kann hier jedoch als fehlender Teamgeist bzw.
fehlendes Teamzusammengehdrigkeitsgeflihl gesehen werden, welches sich mdéglicher-

weise negativ auf das Zusammenspiel wahrend Wettkampfspielen auswirkt.

" Die detaillierten Untersuchungsergebnisse zu den spezifischen Daten befinden sich im Anhang.
'2 Die in den Abbildungen angefiihrten Prozentzahlen ergénzen sich nicht auf 100%, da in diese Berechnun-

gen ,neutrale“ Antworten nicht einbezogen werden. Neutrale Antworten werden jedoch dem Kontext entspre-
chend im Flief3text erwahnt.
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Fehlendes Teamzusammengehdrogkeitsgefihl -
es trifft nicht bis eher nichtzu, dass ... wichtig ist

Gefiihl einem Team 84
anzugehdren

Kameradschaft nach 81
Sport

gerne Zeitmitanderen 81
verbringen

zu Teamsport hinge- 74
zogen fiihlen

Kameradschaft erleben 70

60 65 70 75 80 85

relative Haufigkeiten [%]

Abb. 3: Fehlendes Teamzusammengehorigkeitsgefiihl — es trifft nicht bis eher nicht zu, dass ... wichtig ist

Auch scheint es nicht um Aspekte der Fitness, des Konkurrenzkampfs, des Aggressions-
abbaus, den Umgang mit Risiko oder des Bewegens an sich zu gehen, denn 86,2%
spielen nicht um kérperlich fit zu bleiben, 82,4% geht es nicht darum Konkurrenzkampf zu
erleben, 41,9% nicht darum Aggression abbauen zu kénnen (32,5% stehen dem neutral
gegenlber), 43,4% sehen den Umgang mit Risiko, bei dieser gefahrlichen Sportart, nicht
als maRgeblich an und fir 75,5% ist es auch nicht mafRgeblich aus einem Bewegungs-
bedurfnis heraus Inline-Skaterhockey zu spielen.

Anders scheint es im Umgang mit eigenen Angsten durch das Spielen zu sein, denn hier
fuhren 66% an, dass Inline-Skaterhockey eine Herausforderung fir sie darstellt, eigene
Angste zu besiegen.

Interessant, um nicht zu sagen amdisant, ist auch das Ergebnis, dass beinahe alle Spieler
und Spielerinnen angeben, dass sie Inline-Skaterhockey spielen, weil es ihre Familie so
winscht (98,1%).

Es scheint, als wirde diese Sportart der Eitelkeit schmeicheln, da immerhin 67,3%
deshalb Inline-Skaterhockey spielen, weil sie das Ziel verfolgen attraktiver auszusehen.
Erfolgserlebnisse kénnen jedoch, wie sich u.a. in Abbildung 4 zeigt, augenscheinlich
damit nicht verbunden werden, dartber ist sich die erwiegende Mehrheit einig. Auch darin

besteht Einigkeit, dass es die meisten nicht stolz macht anderen davon zu erzahlen, dass
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sie dieser Sportart nachgehen. Obwohl es bei 47,1% der Untersuchungsgruppe eines der
ersten Dinge ist, die sie fremden Personen Uber sich erzahlen. Einfluss auf den
Selbstwert der Spieler und Spielerinnen scheint dieser Sport eher nicht zu haben, da

46,5% dem neutral gegenuberstehen.

Erfolgserlebnisse, Stolzund Selbstwert gegeniber Inline-Skaterhockey
70+ 64 60
60 -
S
p 50 -
2o
©
5 40 -
=
T
T 30 18
° 14
k= 20 11
[
107 D
0
ja ‘ nein ja ‘ nein ja nein
damit Erfolgser- Stolz, Inline-Skater- damit Selbstwert
lebnisse haben hockey zu spielen steigern

Abb. 4: Erfolgserlebnisse, Stolz und Selbstwert gegentiber Inline-Skaterhockey

Von Wichtigkeit scheint hingegen fur die Mehrheit das Bekannt werden durch diesen
Sport zu sein und das sowohl auf nationaler (61,7%), als auch auf internationaler Ebene
(71,2%).

Inline-Skaterhockey wird in der dsterreichischen Sportwelt sowie in der breiten Offent-
lichkeit wenig bzw. nicht entsprechend wahrgenommen, zumindest lassen dies die
Ergebnisse zum Image dieser Sportart vermuten. Wie in Abbildung 5 dargestellt, glauben
die meisten nicht, dass Inline-Skaterhockey im allgemeinen ein gutes Image besitzt und
etwa gleich viele vermuten sogar, dass es sich auch in ihrem Freundes- und

Bekanntenkreis nicht anders verhalt.
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Image von Inline-Skaterhockey in Offentlichkeit und Privatbereich
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Abb. 5: Image von Inline-Skaterhockey in Offentlichkeit und Privatbereich

Knapp die Halfte (47,2%) der Spieler und Spielerinnen spielen Inline-Skaterhockey, weil

sie es schon immer getan haben.

A Technischer Status — Kein Training geleitet

Die Selbsteinschatzung des technischen Kénnens der Inline-Skaterhockeyspieler und -
spielerinnen zeigt, dass die wenigsten Uber grundlegende technische Kenntnisse ver-
fugen. Anzumerken ist hier, dass ausschlieBlich aktive Spieler und Spielerinnen an der
Onlineuntersuchung teilgenommen haben, die an Wettbewerben teilnehmen und deshalb
ein gewisses technisches Niveau angenommen werden kénnen sollte. In der Selbstein-
schatzung ihrer technischen Fahigkeiten fuhrt der Grofiteil der Untersuchungsteilnehmer
und -teilnehmerinnen in allen, diesen Punkt erfassenden Fragen an, dass es fir sie wenig
bis nicht zutrifft, dass sie sich Uberhaupt fir technisch gute Skater und Skaterinnen
einschatzen bzw. grundlegende Techniken beherrschen. Einen weiteren Hinweis auf den
als nicht gut zu bezeichnende technischen Ausbildungsstand der Spieler und Spielerinnen
bzw. mdglicherweise der jedoch auch nicht guten Selbsteinschatzung ihres Koénnens,
zeigt sich in den Angaben zur Einschatzung einer elementaren Voraussetzung: nur 15,1%
halten sich Uberhaupt flr einen guten Inlineskater bzw. eine gute Inlineskaterin. Die
Ergebnisse hierzu sind in Abbildung 6 dargestellt.
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Kein Training geleitet: Selbsteinschatzung allgemeiner, grundlegender Voraussetzungen
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Abb. 6: Kein Training geleitet: Selbsteinschatzung allgemeiner, grundlegender Voraussetzungen

Wird dieser Aspekt differenzierter analysiert zeigt sich, dass die Uberwiegende Mehrheit
Probleme mit elementaren Schuss- und Bremstechniken, wie z.B. einem genauen Pass,
gezogenen Schussen sowie mit Handgelenks- oder Schlagschissen aufweist. Gezielte
Schisse scheinen hingegen weniger Probleme zu bereiten, als die anderen Schuss-
techniken. Lediglich 21,2% beherrschen einen beidbeinigen Hockeystop.
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Kein Training geleitet: Grundlegende Techniken, die Problme bereiten ...
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Abb. 7: Kein Training geleitet: Grundlegende Techniken, die Problem bereiten ...

B Technischer Status — Training geleitet

Zusatzlich zur Deskriptivstatistik werden hier inferenzstatistische Verfahren angewendet,
um einerseits den Unterschied zwischen den Gruppen (1) Training geleitet, (2) noch kein
Training geleitet™ entsprechend verdeutlichen zu kénnen, andererseits die formulierten
Fragestellungen beantworten zu kénnen. Nach Vergleich der deskriptivstatistischen
Ergebnisse der beiden Gruppen wird sofort augenscheinlich, dass Unterschiede in der

Selbsteinschatzung des technischen Kénnens zwischen den beiden Gruppen bestehen.

¥ Das Aufteilung der Stichprobe in eine Gruppe, die bereits Trainings angeleitet hat, ergibt eine Stichproben-
groRe von 73 Personen (45,6%) - davon 6 Frauen und eine zweite Gruppe, die noch keine Trainings angelei-
tet hat, eine Stichprobengréf3e von 87 Personen (54,4%) - davon 17 Frauen.
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Training geleitet: Selbsteinschatzung allgemeiner, grundlegender Voraussetzungen
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Abb. 8: Training geleitet: Selbsteinschatzung allgemeiner, grundlegender Voraussetzungen

Entgegengesetzt der hypothetischen Annahme, dass sich Inline-Skaterhockeytrainer und
—trainerinnen, da ausgebildet, deutlich selbstbewusster in ihrem technischen Kdnnen
einschatzen, zeigt sich in den durchgefiihrten hypothesenpriifenden Verfahren', dass sie
sich Uberraschenderweise signifikant weniger gut einschatzen, als dies die Spieler und
Spielerinnen tun und dies in allen Punkte des erfassten technischen Kénnens'. Das
betrifft sowohl allgemeine Voraussetzungen, wie in Abbildung 8 dargestellt, jedoch auch

spezifische Grundlagentechniken, wie in Abbildung 9 zusammengefasst.

1 Aufgrund der vorliegenden Daten kann zwar Intervallskalierung angenommen werden, die Priifung auf
Normalverteilung (nach Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest) zeigt jedoch, dass keine Normalverteilung der
Daten gegeben ist. Deshalb wurde ein nicht parametrisches Testverfahren zur Signifikanz- bzw. Hypothesen-
prifung herangezogen — Mann-Whitney-U-Test (1947), der zum Vergleich von zwei unabhangigen Stichpro-
ben (k=2), welche nicht normalverteilt sind angewendet wird. Das Signifikanzniveau liegt bei a = 5%.

1% Somit kénnen fiir den gesamten technischen Bereich die formulierten Nullhypothesen der Fragestellungen

verworfen und die Alternativhypothesen angenommen werden. Die entsprechenden SPSS-Auswertungs-
tabellen hierzu befinden sich im Anhang.
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Training geleitet: Grundlegende Techniken, die Probleme bereiten ...
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Abb. 9: Training geleitet: Grundlegende Techniken, die Probleme bereiten ...

Da diesen Unterschieden in der Selbsteinschatzung in der Onlineuntersuchung nicht
explizit Raum gegeben wurde, kdnnen hierzu nur Vermutungen angestellt werden.
Mdoglicherweise hangt dieses Ergebnis damit zusammen, dass die Trainer und Trainer-
innen gerade durch die Ausbildung eigene technische Grenzen ihres Kénnens besser
erkennen, durch das exakte Erklaren missen von Bewegungsablaufen festgestellt haben,
dass sie gewisse Techniken nicht bis in Endpositionen ausfiihren kdnnen, oder sie durch
das standige Beobachten missen der Spieler und Spielerinnen eigene Kompetenzen
anders bewerten. Es ist unerlasslich sich mit dieser Problematik im Trainer- und Trainer-
innenwesen auseinander zu setzen und in die Ausbildung entsprechende Hilfestellungen
einzubinden. Hilfestellungen, die nicht nur zur Verbesserung elementarer technischer
Voraussetzungen dienen, sondern zugleich eine selbstwert- bzw. selbstverstandnis-
unterstitzende Funktion haben, um damit den Trainer und Trainerin eine gewisse

Kompetenz bewusst zu machen.

A Trainer- und Trainerinnenwesen — Kein Training geleitet
Der nicht gute Ausbildungs- und Wissensstand sowie der unbedingte Férderbedarf in

Hinblick auf gezielte Aus- und Weiterbildung der &sterreichischen Inline-Skaterhockey-
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Spieler und -spielerinnen wird auch in der Analyse der Daten zu den Fragen zum Trainer-
und Trainerinnenwesen deutlich.

54,6% geben an, dass sie jederzeit ein Kindertraining und sogar 62,8%, dass sie ein
Erwachsenentraining leiten kénnen. In Anbetracht der Tatsache, dass jedoch nur 16,3%
anfihren, dass sie die Grundlagen des Inline-Skatings erklaren kénnen, stellt sich die
Frage nach der Qualitat eines solchen Trainings.

Kein Training geleitet: Kinder- und Erwachsenentrainings Anleiten,
Grundformen des Inline-Skatings erklaren kénnen

70+ 63

60 55 56

50

40

30 26

20

relative Haufigkeiten [%]

10

ja nein ja nein ja nein

kann Kindertraining kann Erwachsenen- kann Grundformen des
anleiten training anleiten Inline-Skatings erklaren

Abb. 10: Kein Training geleitet: Kinder- und Erwachsenentrainings Anleiten, Grundformen des Inline-Skatings
erklaren kénnen

Und obwohl, die meisten an Wettkdmpfen teilnehmen, beherrscht, wie sich in Abbildung
11 zeigt, nur ein kleiner Teil der Spieler und Spielerinnen das Regelwerk flir Wettkampf-
spiele ausreichend, kann Varianten des Spielaufbaus, oder Taktiken erklaren.
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Kein Training geleitet: Beherrschen von Spielaufbauvarianten und
Wettkam pfspielregeln, Erklaren von Taktikvarianten
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beherrschen beherrschen erklaren kdnnen beherrschen

Abb. 11: Kein Training geleitet: Beherrschen von Spielaufbauvarianten und Wettkampfspielregeln, Erklaren
von Taktikvarianten

In Abbildung 12 zeigt sich, dass bei den Spielern und Spielerinnen eben solche Probleme,
wie in der praktischen Auslibung der unterschiedlichen Techniken, auch im Erklaren
kénnen der Techniken vorliegen. Dabei steht das nicht Erklaren kénnen einfacher Inline-
Skaterhockeyvoraussetzungen, wie z.B. das Erklaren des Vorwarts- oder Rickwarts-
skatens an oberster Stelle.
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Kein Training geleitet: Grundlegende Techniken, die nicht bzw.
eher nicht erklart werden kénnen ...
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Abb. 12: Kein Training geleitet: Grundlegende Techniken, die nicht bzw. eher nicht erklart werden kénnen ...

Es ist jedoch nicht so, dass die Spieler und Spielerinnen ihre Schwachen sowohl in Bezug
auf ihr technisches Koénnen, als auch in Bezug auf ihre Fahigkeiten elementare
Grundkenntnisse des Inline-Skaterhockeys nicht erklaren zu kénnen, nicht erkennen. Wie
aus Abbildung 13 ersichtlich wird, 1asst sich diese Behauptung damit begriinden, dass die
deutliche Mehrheit der Spieler und Spielerinnen gerne eine Aus- oder Weiterbildung

machen mochten.
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Kein Training geleitet: Aus- und Weiterbildungswiinsche zum/zur ...
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Abb. 13: Kein Training angeleitet: Aus- und Weiterbildungswiinsche zur/zum ...

B Trainerinnenwesen — Training geleitet

Ebenso wie im Bereich der Technik zeigen sich auch hier signifikante Unterschiede
zwischen den beiden Gruppen'®. Jene Gruppe, die bereits Trainings angeleitet hat,
beurteilt sich wiederum weniger selbstbewusst im Erklaren konnen unterschiedlicher und
grundlegender Techniken des Inline-Skaterhockeys, als dies jene Gruppe macht, die noch
keine Trainings geleitet hat. Dies trifft, wie in Abbildung 14 dargestellt, sowohl auf die
Einschatzung ein/eine technisch guter Skater/gute Skaterin zu sein zu, als auch darauf,
grundlegende Techniken zu beherrschen, oder sich Uberhaupt fiir einen/eine gute Inline-
Skater, -Skaterin zu halten.

'® Auch die Daten zum Trainer- und Trainerinnenwesen wurden auf Normalverteilung (Kolmogorov-Smirrnov-
Anpassungstest) gepruft. Die Auswertung zeigt, dass keine Normalverteilung in den Daten vorliegt. Deshalb
wurde auch hier der Mann-Whitney-U-Test durchgefihrt. Aufgrund der Ergebnisse der U-Tests kdnnen auch
fur den Bereich des Trainer- und Trainerinnenwesens die formulierten Nullhypothesen der Fragestellungen
verworfen und die Alternativhypothesen angenommen werden. Die entsprechenden SPSS-
Auswertungstabellen hierzu befinden sich ebenfalls im Anhang.
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Training geleitet: Selbsteinschatzung allgemeiner, grundlegender Voraussetzungen
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Abb. 14: Training geleitet: Selbsteinschatzung allgemeiner, grundlegender Voraussetzungen

Ebenso signifikante Unterschiede zwischen den beiden Gruppen zeigen sich auch in der

Selbsteinschatzung zum Beherrschen einzelner, méglicher Techniken des Inline-Skater-

hockeys vor. Dies betrifft sowohl Schuss-, als auch Bremstechniken.

Handgelenksschuss

gezogender Schuss

genauer Pass

Schlagschuss

gezielter Schuss

beidbeiniger Hockeystop

Training geleitet: Grundlegende Techniken, die Probleme bereiten ...
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Abb. 15: Training geleitet: Grundlegende Techniken, die Probleme bereiten ...
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Die in einem hohen Male als ,offen“ zu bezeichnenden Antworten der Untersuchungs-
gruppe zeigen auch, wie in Abbildung 16 dargestellt, dass sich die Uberwiegende
Mehrheit der Trainer und Trainerinnen nicht kompetent genug einschatzt Kinder- bzw.
Erwachsenentrainings zu leiten, oder Uberhaupt die Grundformen des Inline-Skatings
erklaren zu kdénnen.

Training geleitet: Kinder- und Erwachsenentrainings Anleiten,
Grundformen des Inline-Skatings erklaren kénnen
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anleiten training anleiten Inline-Skatings erklaren

Abb. 16: Training geleitet: Kinder- und Erwachsenentrainings Anleiten, Grundformen des Inline-Skatings
erklaren kénnen

Auch sind die Trainer und Trainerinnen weder davon Uberzeugt unterschiedliche
Varianten eines Spielaufbaus erklaren zu kdénnen, noch verschiedene Taktikvarianten,

oder selbst das Regelwerk flr Wettkampfspiele ausreichend zu beherrschen.
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Training geleitet: Beherrschen von Spielaufbauvarianten und
Wettkampfspielregeln, Erklaren von Taktikvarianten
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Abb. 17: Training geleitet: Beherrschen von Spielaufbauvarianten und Wettkampfspielregeln, Erklaren von
Taktikvarianten

Auch das Erklaren kdénnen der unterschiedlichen Techniken bereitet der Uberwiegenden
Mehrheit Probleme, wie sich in Abbildung 18 zeigt.
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Training geleitet: Grundlegende Techniken, die nicht bzw.
eher nicht erklart werden kénnen ...
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Abb. 18: Training geleitet: Grundlegende Techniken, die nicht bzw. eher nicht erklart werden kdnnen ...

Die Unterschiede, welche sich in Bezug auf die Aus- und Weiterbildung ergeben, sind
vermutlich darauf zurlickzufiihren, dass jene Gruppe, die bereits Aus- und Weiterbildung
zu den unterschiedlichen Ausbildner- und Ausbildnerinnenpositionen absolviert hat, sich

zum Erhebungszeitpunkt weniger haufig vorstellen konnte, eine weitere zu machen.
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Training geleitet: Aus- und Weiterbildungwiinsche zum/zur ...
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Abb. 19: Training geleitet: Aus- und Weiterbildungswiinsche zum/zur ...

Vorwissen zum Inlineskaterhockey

In Bezug auf das Vorwissen, welches die Spieler und Spielerinnen mitbringen, zeigt sich,
dass es fir knapp 40% wenig bis nicht zutrifft, dass sie Vorwissen zu den Grund-
elementen in einer dhnlichen Sportart vorher erlernt haben und dieses Wissen mitbringen
konnten. Die Mehrheit hat Inline-Skaterhockey nicht am Parkplatz erlernt, es sich selbst

beigebracht, oder es dadurch erlernt, dass ihnen Freunden Tricks gezeigt haben.
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Vorwissen und Erlernen von Inline-Skaterhockey
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Abb. 20: Vorwissen und Erlernen von Inline-Skaterhockey
* GE = Grundelemente

3.7 Zusammenfassung der Ergebnisse

Um die Erstellung der DVD und somit ihre Nutzlichkeit fir den &sterreichischen Inline-
Skaterhockeysport zu begriinden, wurde im ersten Teil dieser Arbeit erstmalig im
Osterreichischen Inline-Skaterhockeysport eine Bedarfsanalyse zur Erfassung wesent-
licher Informationen zum Verhalten von aktiven 6sterreichischen Inline-Skaterhockey-
spielern und -spielerinnen gegentber der Sportart Inline-Skaterhockey durchgefihrt. Dazu
wurde ein Online-Fragebogen, mit 75 Items erarbeitet, der von insgesamt 160
Untersuchungsteilnehmer und —teilnehmerinnen ausgeflllt wurde. Zur Erfassung der
interessierenden  Informationen wurden im Online-Fragebogen finf Bereiche
bertcksichtig: Soziodemografie, Motivation zur Austbung der Sportart, technisches
Konnen, dem Erklaren kénnen von Techniken im Trainer- und Trainerinnenbereich sowie
Fragen zum Vorwissen, welches in diese Sportart eingebracht worden ist.

Zu den Ergebnissen dieser Untersuchung lasst sich zusammenfassend folgendes sagen:
Die durchschnittlich 25,8 Jahre alten Sportler und Sportlerinnen weisen ein relativ hohes
Bildungsniveau auf, spielen ca. 6,3 Jahren Inline-Skaterhockey und wenden in der Woche
ca. 5.9 Stunden firs Training auf. Beinahe alle sind Mitglied in einem Verein und sind

Uber Freunde, oder das Eishockey zu dieser Sportart gekommen. Knapp die Halfte hat
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bereits Trainings in unterschiedlicher Haufigkeit geleitet. In Bezug auf die Motivation
dieser Sportart nachzugehen zeigt sich, dass es an entsprechendem Teamgeist fehlt, da
sich die Mehrheit z.B. nicht einem Team zugehdrig fihlt. Des weiteren scheint diese
Sportart nicht mit Erfolgserlebnissen verbunden werden zu kénnen und es macht die
wenigstens Stolz ein Inline-Hockeyspieler bzw. —spielerin zu sein. Das Image des Sports
wird weder in Bezug auf die Offentlichkeit noch in Bezug auf den Privatbereich als gut
eingeschatzt. Hinsichtlich der Einschatzung des technischen Kénnens zeigt sich, dass die
Uberwiegende Mehrheit Probleme bei der Ausfuhrung grundlegender Techniken hat. Zu
erwdhnen ist hier, dass alle Untersuchungsteilnehmer/innen aktive Spieler und
Spielerinnen sind, die regelmafig an Wettkampfspielen teilnehmen. Die wenigstens
halten sich fir technisch gut, beherrschen grundlegende Techniken bzw. schatzen sich
Uberhaupt als gute Skater bzw. Skaterinnen ein. Die exakte Ausfiihrung von Passen, oder
unterschiedlicher Schusstechniken weisen ebenso Schwachen auf, wie wesentliche
Bremstechniken. Ein interessantes Ergebnis ergab sich aus der Anwendung
hypothesenprifender  Verfahren  (Mann-Whitney-U-Test). Die  Aufteilung  der
Untersuchungsgruppe in zwei annahernd gleich groRe Gruppen, (1) Training geleitet — (2)
kein Training geleitet, ergab, dass sich jene Gruppe, die bereits Trainings angeleitet hat
signifikant schlechter bezlglich ihres technischen Kdénnens einschatzt, als jene, die noch
kein Training gleitet hat. Selbes Ergebnis zeigt sich bezlglich unterschiedlicher Aspekte
im Trainer- und Trainerinnenwesen. Knapp die Halfte hat bereits Trainings angeleitet,
gesteht jedoch ein, grundlegende Techniken im Inline-Skaterhockey nicht erklaren zu
konnen. Das betrifft nicht nur taktische Strategien, Spielzugvarianten, oder die
Beherrschung des Regelwerks fliir Wettkampfspiele, sondern auch elementare Skate-,
Brems-, Pass- und Schusstechniken. Jene Spieler und Spielerinnen, die noch kein
Training geleitet haben, schatzen sich diesbeztglich ebenfalls signifikant selbstbewusster
ein. Das Bestehen gewisser Defizite scheint den Sportlern und Sportlerinnen bewusst zu

sein, da die Mehrzahl gerne Aus- und Weiterbildungen machen mochte.

Diese Ergebnisse zeigen einerseits eindeutig den Bedarf an der Entwicklung von neuen
und innovativen Lehr- und Trainingsplanen fir Inline-Skaterhockeyspieler und —spieler-
innen auf und rechtfertig andererseits in hohem Male die Erstellung des multimedialen

Lehr- und Lernmittels in dieser Arbeit.
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MULTIMEDIALES LEHR- UND LERNMITTEL - THEORIE

4 MULTIMEDIALES LEHRMITTEL DVD

4.1 Bedingungen der Erstellung multimedialer Lehr- und Lernobjekte
4.1.1 Der Begriff learning Objects

Proportional zur aufgewendeten Recherchezeit, steigt die Unubersichtlichkeit der
Definitionen bezliglich einer entsprechenden Begriffsfindung zu digitalen Lehr- und
Lernbausteinen. Aufgrund der Komplexitdt der Anwendbarkeit der einzelnen Definition
kam es dazu, dass der Begriff learning Object bzw. auch E-learing Object zunehmend an
Bedeutung gewann und sich letztlich auch durchsetzte. Der Begriff taucht 1994 erstmals
in der Literatur auf, als Wayne Hodgins die Arbeitsgruppe ,Learning Architectures, APIs
and Learning Objects” der Computer Education Managers Association (CEdAMA) grundet.

Mittlerweile zahlt dieser Begriff v. a. auch durch die Arbeiten der Learning Object
Metadata Working Group des IEEE Learning Technology Standards Committee (LTSC)

zu den gebrauchlichsten.

Dementsprechend gibt es auch verschiedene Versuche den Begriff learning Objects
naher zu definieren.
So wird der Begriff von Wiley (2000)" folgend verstanden:

(...) instructional designers can build small (relative to the size of an entire course) instruc-
tional components that can be reused a number of times in different learning contexts. Addi-
tionally, learning objects are generally understood to be digital entities deliverable over the
Internet, meaning that any number of people can access and use them simultaneously (as
opposed to traditional instructional media, such as an overhead or video tape, which can
only exist in one place at a time).

Polsani (2003)'® schlagt hingegen eine Begriffsbestimmung vor, die als eigentliches
Hauptanliegen von E-Lernobjekten gesehen werden kann, namlich der Trennung von
Inhalt und Kontext und die dadurch erzielte Wiederverwendbarkeit (engl. “Reusability”)
des Objekts. ,A Learning Object is an independent and self-standing unit of learning con-
tent that is predisposed to reuse in multiple instructional contexts”.

Da die Findung von Definitionen ein stetiger und dynamischer Prozess ist, existieren

demzufolge noch eine Vielzahl an weiteren Definitionen rund um wiederverwendbare E-

7 Wiley, D. (2000). Connecting learning objects to instructional design theory: A definition, a metaphor, and a

taxonomy. http://www.reusability.org/read/chapters/wiley.doc [Stand: 14.11.2007].

'8 polsani, P. R. (2003). Use and Abuse of Reusable Learning Objects. In: Journal of Digital Information. Vol-
ume 3. http://jodi.ecs.soton.ac.uk/Articles/v03/i04/Polsani/. [Stand: 20.05.2007].
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Lernbausteine. Diese werden von manchen Autoren und Autorinnen auch als ,Reusable

Content Objects”, oder ,Sharable Content Objects” bezeichnet.

4.1.2 Didaktischer Ansatz multimedialer Lehr- und Lernmittel

Das explorative (entdeckende) Lernen soll durch die Verwendung von learning Objects
gefordert werden, was eine freie und vielfaltige Auswahl an entsprechenden Objekten
bedingt. Ausgangspunkt sind, die von einer Person erkannten Defizite z.B. in der Ausflh-
rung bestimmter Bewegungen, welche in der Praxis auftreten (z.B. korrekt versus fehler-
haft ausgefuhrter gezogener Schuss im Inline-Skaterhockey). Lernbereite konnen dadurch
Alternativen zu bestimmten technischen und theoretischen Bedingungen sowie deren
jeweilige Auswirkungen kennen lernen. Das neu erworbene Wissen bedingt nicht nur eine
mogliche Verbesserung im technischen Bereich, durch Ausfihrung der entsprechenden
Ubungen, sondern schafft zugleich ein tiefergehendes theoretisches Verstandnis gegen-
Uber dem jeweiligen Fachbereich.

Zudem lassen sich nach Holzinger (2001) ' sechs grundlegende didaktische Funktionen
von multimedialen Objekten unterscheiden:

Lernmotivierende Funktion

Wissens(re)prasentation durch Medien: Wissensdarstellung
Wissens(re)prasentation durch Medien: Wissensorganisation
Steuerung von Lernprozessen durch Medien

Werkzeug zur Unterstitzung der Wissenskonstruktion
Werkzeug zur Unterstlitzung interpersonaler Kommunikation
(S. 237, zitiert nach: Kerres, 1998).

4.1.3 Zusammensetzung multimedialer Lehr- und Lernmittel

Nach Hasebrook (1995)® sind multimediale Lehr- und Lernmittel grundsatzlich ,die
Integration von Text und Bild mit zumindest einem dynamischen Informationsmedium,
also Ton, bewegte Graphik oder Video in einem interaktiven Computerprogramm® (S. 95-
103).

1 Holzinger, A. (2001). Lernen. Kognitive Grundlagen multimedialer Informationssysteme. Basiswissen Multi-
media. Band 2. Wirzburg: Vogel Verlag.

2 Hasebrook, J. (1995). Lernen mit Multimedia. Zeitschrift fir Padagogische Psychologie, 6. Bern: Verlag
Hans Huber, Hogrefe AG.
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Auch Mayer und Gallini (1990)*" geben Empfehlungen fiir den effektiven Einsatz von
Text-Bild-Kombinationen:

1) Es sollten Sachtexte mit mittlerem Schwierigkeitsniveau verwendet werden.

2) lllustrationen verbessern Problemlése- und Transferleistungen und sollten daher
allgemeine Funktionsweisen und nicht Details erklaren.

3) Die Wirksamkeit von lllustrationen kann nur erfasst werden, wenn die Testprozedur
Problemlése- und Transferaufgaben umfasst.

4) lllustrationen helfen insbesondere Lernern mit eher geringen Vorkenntnissen (S. 715-
726).

4.1.4 Rechtliche Situation bei der Verwendung von Bild- und Videomaterial

Samtliche in dieser Arbeit verwendeten Bild- und Videoaufnahmen unterliegen einer
Genehmigungspflicht, um das Recht jedes Menschen auf das eigene Bild zu wahren.
Diese erfolgte entweder durch den Autor selbst oder nach Rucksprache mit den
Ligaverantwortlichen® bzw. mit jenen Personen, die abgebildet sind. Dazu unterschreiben
alle erkenntlich abgebildeten Personen eine Verzichtserklarung, in der sie alle Rechte

Uber Bild- und Videomaterial an den Verfasser der DVD Ubertragen.

2 Mayer, R. E.; Gallini, J. K. (1990). When is an illustration worth ten thousands words? Journal of Educa-
tional Psychology, 82. Leicester: British Psychological Society.

2 RSV, Sparte Inline-Skaterhockey.
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Beispiel fur eine Verzichtserklarung

VERZICHTSERKLARUNG

Hiermit erklare ich, , geb. am ,
dass ich Herrn/Frau das Nutzungsrecht
auf das am erstellte Bild- und Videomaterial zur freien Verwendung erteile.

Ich erlaube damit, dass das Bild- und Videomaterial sowohl zu gewerblichen Zwecken, als

auch zur freien Veroffentlichung genutzt werden kann.

Mir ist bekannt, dass damit in urheberrechtlicher Hinsicht Dritte das Recht haben, das Bild

gewerblich zu nutzen und zu verandern.

Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung Ublicherweise nicht widerrufen werden kann

und auch kein Rechtsanspruch darauf besteht.

Ort, Datum, Unterschrift des Rechtsinhabers/ der Rechtsinhaberin

Samtliche Grafiken, die in dieser Arbeit abgebildet sind, wurden vom Autor entworfen

bzw. neu erstellt.

4.2 Erstellung eines Pflichtenhefts

421 Ziele

Im Rahmen dieser Diplomarbeit werden mehrere Lernbausteine (learning Objects)
zusammengefugt, um daraus eine multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skater-
hockey zu gestalten.

Zielgruppe ist der 6sterreichische Inline-Skaterhockeynachwuchs bzw. Personen, die fur
Trainings von Kindern und Jugendlichen verantwortlich sind.

Durch die Basis der DVD wird es den Nutzern und Nutzerinnen ermdglicht bzw.
erleichtert, Wissen in theoretischer und praktischer Form, unabhangig von Zeit und Ort zu

erwerben, aufzufrischen, zu vertiefen oder zu erganzen.
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Die Einbindung zahlreicher Videosequenzen und Computeranimationen (beispielsweise
zum Uberpriifen der Fahigkeit im Diagnostizieren von Fehlern bei Bewegungsaus-
fuhrungen, zum Lernen von Bewegungen durch Vorstellungstraining, oder zur
Prazisierung der kognitiven Bewegungsreprasentation) in die entwickelten Module sowie
die Integration von Simulationen (etwa zur Veranschaulichung des Einflusses ver-
schiedener Parameter auf die resultierenden Bewegungen, z.B. der Wirkung von
Schwerpunktsverlagerungen) sollen zu einem hohen Mal} zu Interaktivitat flhren.
Inline-Skaterhockey ist eine sehr junge Sportart, deshalb existieren kaum Lehr- und Lern-
materialien bzw. steht nur wenig Literatur zu Verflgung. Da es jedoch nahe dem
Eishockey liegt, kdbnnen aus dieser Sportart sowohl theoretische, als auch methodisch-
technische Erkenntnisse herangezogen und entsprechend modifiziert werden.

Aufgrund bisher vorliegender Meta-Analysen zur Lerntechnologie kann nicht davon
ausgegangen werden, dass multimediale Lernhilfen generell zum besseren Lernen
geeignet sind. Zwei Faktoren kdnnen in diesem speziellen Fall allerdings als mdégliche
Wirkungsmechanismen angenommen werden: (1) Die interdisziplindre Verknupfung von
Lerninhalten, welche bereits von den Universitaten Wien und Salzburg im Projekt SpInSy

(http://www.univie.ac.at/sportmedia/), oder von der Universitdt Wien im Projekt Sport

multimedial (http://iacss.org/~multi/test/index.php?id=20) durchgefliihrt wurde, kann

anhand konkreter, ausgewahlter Praxisbeispiele zu einem grundlegenderen Verstandnis
der Praxisrelevanz, der Beitrdge von Einzeltechniken sowie zu deren mdglichen
Verknupfung fuhren. (2) Es wird erwartet, dass durch diese Entwicklung die Motivation zur
Auseinandersetzung mit den vermittelten sportwissenschaftlichen Lerninhalten steigt.
Der/die Lernende kann die Praxisrelevanz der prasentierten theoretischen Wissensinhalte
unmittelbar erkennen und nutzen, was gerade in einer technisch sehr anspruchsvollen
und vielfaltigen Sportart, wie dem Inline-Skaterhockey zu einem besseren Verstandnis der
Grundbewegungen bzw. der Grundtechnik fuhren soll.

Lehrenden (z.B. Ubungsleiter/innen, Lehrwarte/innen, Trainer/innen) werden von der Ver-
mittlung von Grundlagenwissen entlastet bzw. zu neuen Ideen angeregt, um mehr Zeit fir
die Auseinandersetzung mit speziellen Problemen und konkreten Fragestellungen zur

Verfligung zu haben.

4.2.2 Inhalt
Anhand der Kerngebiete Grundposition, Ballfihrung, Passen, Schuss, Torwartwissen,
Regelwerk, Taktik, Kondition sowie Material kann das angestrebte learning Object als

umfassende multimediale Lernhilfe fiir Inline-Skaterhockey eingesetzt werden.
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Eingebettet in die computerbasierte Umgebung wird folgendes wissenschaftliches

Grundlagenwissen bericksichtigt:

¢ Definition/Beschreibung der grundlegenden

a) Bewegungslehre Bewegungsformen

¢ Grundlagen der Kérperschwerpunktsverlagerung
b) Biomechanik e Bewegungsgleichungen

¢ Fliehkrafte

e Magnuseffekt
c) Allgemeines o Regelwerk

¢ Bild- und Videosequenzen

d) Sportinformatik Computerbasierte Animationen

Trainingslehre
Ausdauer

Kraft

Schnelligkeit
Beweglichkeit
Elektrokardiogramm

e) Physiologische Grundlagen

4.2.3 Inhaltliche Strukturierung

Folgend die inhaltliche Systematik der geplanten DVD in tabellarischer Form:
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Button

Grundposition

Ballfuhrung

Regelwerk

Button
Korperhaltung
Stockhaltung

Unterseiten

Bild/ Beschreibung
Bild/ Beschreibung
Video

Bild/ Beschreibung
Bild/ Beschreibung

Biomechanik Schwerpunkt

Grundlagen Skaten Abstof} Gleiten Beiziehen Video
Grundlagen Skaten AbstofR Start Video
Ubersteigen Vorwérts Grundlagen Grundlagen/Biomechanik Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Video
Ubersteigen Riickwarts Grundlagen Bewegungsbeschreibung Video
Grundlagen Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Video
Grundlagen Grundlagen Video
Grundlagen T-Stop Spinstop Powerslide Hockeystop Varianten Zusatzinfo Video
Grundlagen Grundlagen Positionen Positionen Video
Pos 2-3 Beschreibung Pos 2-3 Beschreibung Video
Pos 1-3 Beschreibung Pos 1-3 Beschreibung Video
Pos 2-4 Beschreibung Pos 2-4 Beschreibung Video
Grundlagen Grundlagen Grundlagen Grundlagen Video
Beschreibung Beschreibung Video
Beschreibung Beschreibung Video
Beschreibung Beschreibung Video
Grundlagen Grundlagen Magnus Effekt/Drall Magnus Effekt/Drall Video
Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Video
Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Video
Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Video
Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Video
Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Video
Bewegungsbeschreibung Video
Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Video
Winkelarbeit Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung Video
Sicht verdeckt Bewegungsbeschreibung Bewegungsbeschreibung
Schiedsrichterzeichen 4 Bilder 4 Bilder 4 Bilder 4 Bilder 4 Bilder 4 Bilder 4 Bilder
Wichtigste Strafen Beschreibungl Beschreibung2 Beschreibung3 Beschreibung4 Beschreibung5
Aufstellung Aufstellung Taktiksymbole
Grundlagen 4-Eck Karo Video Video
Beschreibung Video
Beschreibung Video
Verteidigungsverhalten Grundlagen Grundlagen

Angriffsverhalten

Spielverhalten

Tab. 1: Inhaltliche Strukturierung der DVD

Beschreibung
Beschreibungen

Beschreibung
Beschreibungen

Beschreibung
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Button

Schnelligkeit
Beweglichkeit
Koordination

Kondition

Trockentraining

Unterseiten

Grundlagen

Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden

Stoffwechsel

Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden
Grundlagen/Methoden

Stoffwechsel

Belastungsprinzipien

Belastungsprinzipien Belastungsprinzipien

Material

Spieler
Bild/Beschreibung
Biegung
Bild/Beschreibung

Rollen
Bild/Beschreibung

Impressum Disclaimer

Literatur

Verwendete Software

Bild/Beschreibung
Bild/Text
Gender/Text

Text

Text

Tab. 2: Inhaltliche Strukturierung der DVD
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4.2.4 Produktumgebung

Hardware (Vorausgesetzt)

Software (Client)

CD-ROM Produkt

PC mit mind. 486/66 MHz
Prozessor, 128 MB RAM
Farb-Monitor (mind. 17",
Auflésung mind. 1024x768
Pixel, bei 256 Farben)
SoundBlaster-kompatible

PC:
Microsoft Windows XP

Weitere Software:
Windows Media Player 7.0
(oder héher)

Betriebssystem:
Microsoft Windows XP

Weitere Software:
Windows media Player
mit XviD-Codec

Soundkarte
Tastatur
Maus
CD-ROM Laufwerk

4.2.,5 Layoutdefinition

BildschirmgroRe/Aufteilung der Anwendung

Das Anwendungsfenster ist mit 1024x768 Pixel (bei grofierer Auflésung wird die
Anwendung zentriert dargestellt) definiert. Es wird eine eigenstandige Mendleiste zur
allgemeinen Steuerung am oberen Bildschirmrand sowie zur Men(flihrung an der linken

Seite eingesetzt.

Grafiken
Alle Grafiken, ausgenommen anders spezifizierte, basieren auf dem Format JPG oder
GIF, mit einer Farbtiefe von RGB 8-Bit und einer Auflésung von 72 dpi. Der Hintergrund

der Anwendung ist transparent.

Video

Die groRte Videoauflosung wird mit 720x576 Pixel festgelegt. Die Videoformate bzw. die
Video-AuflosungsgréfRe sind hinsichtlich des zu erwartenden Platzbedarfes zu optimieren
(XviD-Codec).

Schriftarten/-grél3en

Als Standardschrift wird der Schrifttyp Verdana verwendet - die Standardschriftgrée wird
mit 12 pt definiert — Abweichung hierzu werden durch Hervorhebung (Uberschriften bzw.
Verlinkungen innerhalb der Module) bzw. durch leichtere Strukturierung bedingt. Die

Schriftfarbe ist schwarz. Verlinkungen innerhalb des Produkts sind Orange dargestellt.
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4.2.6 Programmstruktur

Intro

Das learning Object wird mit einem BegrifRungsbildschirm, welcher auf Autor, Zweck und
Kooperationen hinweist beginnen. Das Intro kann durch den Benutze oder die Benutzerin

wahlweise Ubersprungen werden.

Musik
Eine speziell fir diesen Zweck arrangierte Hintergrundmusik wird die User/innen durch die
DVD begleiten.

Contentbildschirm
Der Contentbildschirm ist gekennzeichnet durch eine Navigationsleiste und der

Prasentation des Contents. Ein Beispiel dazu:

Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
! Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext
Das hier ist ein Blindtext

© Gerald Faber

Abb. 21: Erstes Beispiel flir Contentbildschirm
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4.2.7 Malnahmen zur Qualitatssicherung

Das Projekt wird in regelmafligen Abstanden an Personen, die sich dazu bereit erklart
haben zur Einsicht GUbergeben, um danach mit dem Autor Gber mogliche inhaltliche und
technische Aspekte zu diskutieren und gegebenenfalls auch, um konstruktive Kritik zu
Uben, oder Ideen einzubringen. In diesem Prozess wird besonders auf Inhalt und
Verstandlichkeit hohe Aufmerksamkeit gelegt. Wahrend der Entwicklung werden ebenso
regelmallig externe Testpersonen zur Evaluation des Produktes herangezogen. Diese
Testpersonen werden gebeten, das Produkt nach verschiedensten Merkmalen zu
bewerten, wobei zu Beginn das Hauptaugenmerk auf die allgemeine Funktionalitat des
Produkts (Layout) gelegt wird.

Nach Erstellung des learning Objects wird eine Qualitatsevaluierung an einer sportart-

kundigen und kleinen Anzahl an Testpersonen durchgefuhrt.

4.2.8 Arbeitsplan

o Festlegung der Prinzipien zur Gestaltung des

Konzeptionsphase Herbst 2006 learning Objects
e Auswahl der Entwicklungswerkzeuge

Prazisierung des Inhalts

Literaturrecherche

Erstellung des Pflichtenhefts
Entwicklungswerkzeuge auswahlen
Konsistentes Layout entwickeln
Vorliegen einer entsprechenden
Dokumentation

Modul 1 Janner 2007

Videoaufnahmen abschlief3en
Modul 2 August 2007 e Bildmaterial fertigstellen
e Programmoberflache festlegen

¢ Inhalte erstellen
Modul 3 Dezember 2007 4 pVD in Beta-Version laufbereit
e Erste Korrekturen erledigen

4.2.9 Ablauforganisation

Untersuchungs- bzw. Projektplane (mit der Formulierung expliziter Arbeitsschritten zu
erstellen) sind in wissenschaftlichen Arbeiten unerlasslich. Deshalb wird folgend auf jene
Arbeitsschritte, welche zur Realisierung des Projekts im Rahmen dieser Diplomarbeit
erforderlich sein werden naher eingegangen.

1) Auswahl der Personen auf Bild und Videomaterial
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Es wird nach Personen zum Erstellen des Bild- und Videomaterials gesucht, welche die
grundlegenden Inline-Skaterhockeyspieltechniken ausreichend beherrschen, um sie
korrekt demonstrieren zu konnen. Dazu fallt die Wahl auf Personen, die an einer
Ubungsleiterausbildung teilgenommen haben.

Um authentisch zu sein, werden alle hockeyrelevanten Aufnahmen auf ORSV lizenzierten

Hockeyplatzen gemacht. Die Auswahl fallt daher auf:

,SPEEDODROM* im ASKO Freizeitpark Schmelz Auf der Schmelz 10, 1150 Wien

»Tigers Cage“ Stegersbach 7551 Stegersbach

,Dragons Lair* Feldgasse 10, 3422 Altenberg

Samtliche Platze stehen standig vollig kostenfrei zur Verfligung.
Zusatzlich werden einige Bilder im Turnsaal des Universitatssportzentrums (USZ) der
Universitat Wien sowie AufRenaufnahmen in der Umgebung von Neusiedl am See

gemacht.

2) Erstellung von Aufnahmen

Um Erfahrungen zu sammeln, werden zunachst einige Bild- und Videoaufnahmen zur
Probe gemacht. Diese ersten Aufnahmen sollen Hinweise Uber Bildausschnitt, Gré3e und
be-noétigter Auflésung geben bzw. Material fir das Einarbeiten in die Software

Macromedia® Authorware® bieten.

3) Erstellung der Programmumgebung

Die Wahl des Programms, mit welchem die Multimediale Lehr- und Lernhilfe erstellt wird,
fallt auf Macromedia® Authorware®. In dieser Programmierumgebung wird zundchst ein
Navigationsmeni erstellt, welches die Uberbegriffe des DVD-Inhalts beriicksichtig. Da-
nach werden samtliche Verknilpfungsvoraussetzungen programmiert und die einzelnen

Seiten mit Blindtext bzw. mit Seitenlberschriften versehen.

4) Literaturrecherche

Entsprechend der geplanten Inhalte der DVD, wird eine umfassende Literaturrecherche
zu erforderlichen Themen aus dem Bereich der Sportwissenschaft sowie zum Inline-
Skating und Eishockey durchgefiihrt. Erfahrungsgemall kann davon ausgegangen

werden, dass flr letzteres hauptsachlich Literatur, welche in den 80er Jahren des letzten
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Jahrhunderts verfasst wurde und die sehr gute Bewegungsbeschreibungen enthalt,

gefunden wird.

5) Festlegung der Inhalte

Zur inhaltlichen Themenfestlegung der Unterseiten der DVD kann sowohl auf die
langjahrige Erfahrung des Autors, als auch auf Unterlagen aus fachspezifischen Aus- und
Weiterbildungen zurtckgegriffen werden. Diese werden mittels Literatur kritisch hinterfragt
und der Sportart entsprechend angepasst. Die Auswahl der Bilder erfolgt in Anlehnung an

den jeweiligen Text.

6) Erstellen des Videomaterials

Entsprechend der ausgewahlten Inhalte und Unterkapitel werden gezielt Videoauf-
nahmen gemacht. Das wahrscheinlich mehrstindige Videomaterial wird mit Hilfe der
Computerprogramme Adobe® Premiere® und dem Video Codec XivD geschnitten und im

*.avi-Format fur das Einflgen auf die DVD abgespeichert.

7) Erstellen von Grafiken und Animationen

Entsprechend der Inhalte werden einige Grafiken und Animationen bengtigt, die mit Hilfe
der entsprechenden Software umgesetzt werden (Adobe® Flash®, Corel® Draw®,
Adobe® Photoshop®).

8) Musik einfligen

Um der DVD einen angenehmen Rahmen zu geben, wird ein dem Autor bekannter
Musiker beauftragt, ein zum Inhalt der DVD passendes Musikstiick zu arrangieren. Es
kann davon ausgegangen werden, dass dieses Musikstuck kostenlos in den Dienst der

Wissenschaft gestellt wird.
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4.3 Darstellung des multimedialen Lehrmittels

In diesem Kapitel sind die insgesamt 140 Unterseiten der multimedialen Lehr- und
Lernhilfe zur lllustration abgebildet. Dazu werden erweiternde Kommentare sowie Hin-
weise Uber entsprechende Literatur gegeben bzw. ausgewahlte Literaturstellen, dem

Kontext entsprechend erwahnt.

4.3.1 Screenshots: Start- und Hilfeseiten

In diesem Kapitel werden mittels Bildschirmausdrucken (Screenshots) die Benutzungs-,
Navigations- und Steuerungselemente der DVD systematisch erklart. Orange unterlegte
Textelemente (Links) bieten die Moglichkeit, direkt zu den entsprechenden Beschreib-

ungen zu gelangen.

=) B2 S | [SuchelfHilfe JEnde |

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

— 4 —
Grundpositi
Willkommen
in der multimedialen Lehr- und Lernhilfe filr
Nachwuchsspieler/spielerinnen im Inline-Skaterhockey.

- Diese DVD wurde von
Gerald Faber
in Kooperation mit dem
Osterreichischem Rollsportverband (ORSV)
im Rahmen einer Diplomarbeit
an der der Universitdt Wien
fur Ubungsleiter, Lehrwarte und Trainer
konzipiert, ist aber auch zum
Selbststudium zu verwenden.

Um in die einzelnen Lektionen zu
gelangen, bitte einfach die Buttons links
anklicken und das jeweilige Untermenii auswahlen.
Bei Unklarheiten bitte das Menii "Hilfe" rechts oben
Material anklicken

Ich wiinsche viel Spall und guten Lernerfolg!

© Gerald Faber 2008
-

Bild @ M. Draper, 2006

Abb. 22: Willkommensseite
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) B B B |  [Sucheliire JEnde
Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

Grundposition Wl
S
N )

Bild @ M. Draper, 2006

Abb. 23: Titelbildschirm

=2 S  [Suchelliiite_JEnde
Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Grundpasition )

= '
chKEYWIa ' ~d

=
—— - o Lel'll Goniere
Kondition -

= | .1 \\

.\

Bild @ M. Draper, 2006

Abb. 24: Navigationsmeni
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) I I o - [suchellHire [

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

1)Startseite 6)Programm beenden Hilfe

2)Vor-Zuriickblattern 5)Hilfe | Klicken Sie mit dem Mauszeiger
(= Hockeyschlager) auf einen
3)Verlauf A)Suchfeld orangefarbenen Mentipunkt (7).
o ] Ein Untermeni (8) wird sich 6ffnen.
alitunrung . = =Y e Wihlen Sie einen Themenschwerpunkt,
B2 A=) L EEERE Rl o sic interessiert, indem Sie nach
Multimecizle Lehr- und Lernhile Fur Inine-Skaterhockey: rechts in das Untermenti (8) hinein-
fahren und den Mauszeiger dann nach
oben oder unten bewegen. Meist gibt
es rechts unten die Moglichkeit
"Weitere Info" (9) an zu klicken. Aus
jedem, auBer der ersten dieser
Infoseiten und den Videos gibt es die
i — Mdglichkeit "Zurlick" an zu klicken.
LI Manchmal gibt es die Moglichkeit ein
il ey S e marer M Wideo zu sehen. Um das Yideo ansehen
Schushspitzen nidit mehr sebhen bann e aagn . .
zu kisnnen bendtigen sie "Windows
Media Player" und einen
"¥viD-Video-Codec". Dieser ist auf der
: : DVD enthalten.
[ 3 )| = __ B (XviD-1.1.3-28062007.exe - siche auch
o . "1ReadME First - Videoprobleme").

Blz Gundposition L

Kondition

Die Mentipunkte in der Titelleiste sind:
; h Zuriick zur Startseite (1), Vor/Zurlck
9)Weitere Informationen blattern (2), Verlauf anzeigen (3),
83Unt i1 Sychfunktlpn (.4)f> Geb.en sie einfach
Alntermend einen Begriff ein, den Sie suchen und
7HYHauptmenti klicken Sie "Suche", Hilfefile (5) und
Programm verlassen (6).

Abb. 25: Hilfeseite

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Grundpositis
Startseite
Ballﬁ:ihrung . Grundposition Stockhaltung

Bild/Beschreibung Grundposition
Skaten Vorwarts Video

Skaten Vorwarts 4

Skaten Vorwars 3

Skaten Vorwars 2

Skaten Vorwarts

Stockhaltung2

Grundposition Stockhaltung
Grundpozition-Biomech
Grundpozition-seitiich
Bild/Beschreibung Grundposition
“Hel

Startseite

Bild @ M. Draper, 2006

Abb. 26: Verlauf besuchter Seiten
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B B Jo (== Glencilfiie JEhde
Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey
Gmndposlﬂo_!’

-

A ﬂKE Y'E”.”ﬂ..

‘wiort baw. Phrase:

4

Seite:

Bild/Beschreibung Grundposition
' Grundpasition-seitich

Grundposition-Biomech
al Grundposition Stockhaltung
i Suchen I Gehe zu Seite[n) |

Fause | Abblechenl

Abb. 27: Suchfunktion

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Wollen Sie das
Ballfiihrung

Programm
Inline-Skaterhockey
wirklich beenden 7

2 [ Nein |

Kondition

Abb. 28: Programm beenden
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4.3.2 Screenshots: Grundposition

Dieses Kapitel beschreibt die grundlegende Kdrperhaltung und Schwerpunktsverlagerung,
die beim Skaten wesentlich ist. Befindet sich der Skater, die Skaterin nicht im Gleich-
gewicht, so ist die Ausfiihrung andere Techniken unmaéglich. Zur Grundposition gehort
auch die richtige Stockhaltung.

AnschlieRend erfolgt die genaue Beschreibung der Grundposition, mit Tipps sowie
entsprechendem Videomaterial, welches das Einnehmen der richtigen Grundposition
veranschaulicht. Letzteres soll dazu beitragen, den Trainern und Trainerinnen zu zeigen,
welche KorrekturmaRnahmen sie setzen kdnnen, um dieses grundlegende Verhalten

positiv zu beeinflussen.

4321 Grundposition

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Grundposition [ : Grundposition 1

Bei der Grundposition kommt es
darauf an, tief in die Hocke zu gehen,
damit der Kérperschwerpunkt (der
etwa in Hohe des Bauchnabels liegt)
tief gebracht werden kann, um einen
sicheren Stand zu ermdglichen.

Ballfiihrung

Die Beine sind etwa schulterbreit
abgestellt und die FiiBe parallel
zueinander ausgerichtet.

Der Oberkdrper ist aufrecht und nicht
zu sehr nach vorne geneigt.

Der/die Sportder{in) soll die Knie so
weit beugen, dass er/sie die eigenen
Schuhspitzen nicht mehr sehen kann.

Grundposition 2 Weltere Info .

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Baumgartner, 2000.

Abb. 29: Grundposition
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und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Grundposition : ; 1 W Grundposition 2

Der haufigste Fehler in der Grund-

position ist das zu weit nach vorne

Neigen des Oberkdrpers. Meist sind

Ballfihrung auch die Knie zu wenig gebeugt.
Dies kann durch den/die Trainer(in)

> leicht korrigiert werden, indem er/sie
das Ublicherweise nach hinten hinaus
gestreckte Ges3B nach unten driickt,
Zumeist fallt der/die Sportler{in)
dadurch nach hinten um.

Das Gewicht sollte in dieser Position
auf den vordersten 2 Rollen liegen und
der Blick gerade ausgerichtet sein.

Der Stock wird so vor dem Kérper
gehalten, dass er (bei richtiger Lange)
mit der Schaufel voll am Boden
aufliegt.

Héaufigster Fehler: Der Stock ist zu
lange, liegt also am Knie auf, oder
W der/die Sportler({in) ist nicht tief genug
Grundposition in den Knien.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Barnett, 1980, S. 23.

Abb. 30: Grundposition 2

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Grundposmmﬁ = | - 4 TEt Biomechanische Grundlagen

Wichtigstes Ziel des Tiefgehens in der
Grundpostion ist es, den Kbrper-
schwerpunkt (KSP) abzusenken.

-k Dadurch kénnen verschiedene Effekte
Ballfiihrung | R - beeinflusst werden:

1) Es kann ein stabileres Gleichgewicht
erreicht werden, wenn der KSP der
Auflagefldche néher gebracht wird.
Das ist z.B. bei Kbrperkontakt mit
anderen Spielern{innen) vorteilhaft,
da eine bessere Standfestigkeit
gegeben ist,

2) Durch den sténdig abgesenkten
KSP sind jederzeit Beschleunigungen

moglich, sowie eine erhohte
Wendigkeit gegeben.

Material -
Grundposition

Abb. 31: Biomechanische Grundlagen

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Ladig, 2005, S. 23.
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4322 Stockhaltung

Regelwerk '

Ballfiihrung .
Regelwerk -

)
(onaiton
atera
imoressur S

Abb. 33: Stockhaltung 2

Stockhaltung 1

Bei der Stockhaltung kommt es darauf
an, den Stock mit der Fihrungshand
(die Hand, die den Stock weiter unten
hélt) etwa im Abstand einer Unterarm-
lange von der oberen Hand zu
ergreifen.

Haufiger Fehler: Der Stock wird zu
weit unten gehalten, Somit kann der
Stock nicht vor dem Kirper vorbei
gefiihrt werden. Der/die Spieler(in)
behindert sich selbst.

Die Schaufel muss immer am Boden
gefiihrt werden.

Haufiger Fehler: wWahrend des Skatens
wird der Stock vom Boden abgehoben,
was zur Folge hat, dass der/die
Spieler({in) nicht anspielbar ist.

Der Stock wird so vor dem Kirper
gehalten, dass er, wenn er die richtige
Lange hat, mit der Schaufel voll am
Boden aufliegt.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Barnett, 1980, 8. 78.

Stockhaltung 2

0Ob der/die Spieler(in) den Stock
"links" (die linke Hand flhrt den Stock,
die Schaufel ist nach rechts gekrimmt
- Bild) oder "rechts" halt, ist
unwesentlich.

Tipp fur Anfanger{innen): die Stock-
haltung einfach mit einem Besen und
Kehrbewegungen tiben. Fiir Kinder ist
es anfangs besser, wenn die Schaufel
gerade ausgerichtet ist,

Der Stock wird vor dem Korper
gehalten. Wenn er die richtige Linge
hat, liegt die Schaufel voll am Boden
auf,

Tipp zur Kontrolle: Langfristig wird der
Stock abgenutzt. Erfolgt eine
tbermaBige Abnutzung am Knie, ist
der Stock zu lange oder der/die
Spieler(in) zu wenig tief in den Knien.

Der Stock sollte nicht zu locker
gehalten werden, damit er nicht
verloren geht, aber auch nicht zu fest,
um etwas Spielraum bei der
Ballfiihrung zu haben.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Barnett, 1980, 5. 78.
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Video
Grundposition

Abb. 34: exemplarischer Videobildschirm
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4.3.3 Screenshots: Skaten

In diesem Abschnitt werden die wesentlichsten Elemente des Inline-Skatings, welches fiir
die Sportart Inline-Skaterhockey benétigt wird erklart. Die gesamte Bewegungsabfolge
wird dazu in einzelne Phasen unterschieden, damit die korrekten Bewegungen detail-
genau veranschaulicht werden kdénnen.

Die wesentlichsten Grundelemente, wie z.B. das Vorwarts- und Rickwartsskaten, das
Ubersteigen nach Vorwarts und Riuckwarts, das Umdrehen sowie die wesentlichsten
Bremsvarianten werden beschrieben.

Zu allen Techniken werden einerseits genaue Bewegungsbeschreibungen gegeben, bei
denen auch auf biomechanische Grundlagen Bezug genommen wird, andererseits zeigen

kurze Videosequenzen den jeweiligen Bewegungsablauf im Gesamtbewegungsfluss.

4.3.3.1 Skaten Vorwarts
, = M= i | | [SuchefHilfe JEnde |

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Vorwirts-Skaten Grundlagen

Beim Vorwarts-Skaten wird zunachst
von der Grundposition ausgegangen,
Der Oberkdrper ist tief und die Knie
Ballfiihrung sind angewinkelt.

i Die Bewegung lasst sich in 3 Phasen
™ unterteilen und ist grundsatzlich

- zyklisch:

1) Abstol3
2) Gleiten
3) Beiziehen/Wechselphase

Zu groBe Schritte sind beim Inline-
Skaterhockey vor allem wahrend der
Beschleunigungsphase unvorteilhaft.

1) Absto

Das Knie des hinteren Beines ist etwa
. 45-60° gebeugt und der FuB ist etwas
Kondition - nach auBen gedreht,

Der Oberkdrper ist ein wenig nach
vorne geneigt. Dadurch kommt es zu
einem dynamischen Strecken des
Beines im Knie und der Hiifte.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Riecher, 2001, S. 76.

Abb. 35: Vorwarts-Skatens Grundlagen
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or’ Vorwidrts-Skaten AbstoB

Der Kraftschub, der etwa in einem
Neigungswinkel der Spielers /der
Spielerin von 45 erfolgt, soll beim
AbstoB durch den Korperschwerpunkt
Ballfithrung gehen, um einen idealen Vortrieb zu
ermdglichen. Bei flacheren wWinkeln
wilirde man am Chassis der Skates
abrutschen.
Wenn der Oberkorper zu stark nach
vorne geneigt wird, dann geht der
Kraftschub am Korperschwerpunkt
vorbei, was sich ungunstig auf die
Geschwindigkeit auswirkt.
Es ist daher besonders wichtig die
Rumpfkraft zu verbessern,

Der letzte Druck, bevor das Bein
Kraftschub durch den wieder angezogen wird, erfolgt durch
Korperschwerpunkt Strecken des Sprunggelenks, wobei
die vorderste Rolle als letzte den
Boden verldsst. Die Stabilitét im
Sprunggelenk wird dabei voraus-
gesetzt,

Tipp: Das vollstandig gestreckte Bein
soll mit dem Rlcken optisch eine Linie

bilden.
Weltere Info .

Grafik: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Barnett, 1980, 5. 32.

Vorwirts-Skaten Gleiten

2) Gleiten

Sobald die AbstoBphase beendet ist,
beginnt die Gleitphase. Eine optimale
Gleitphase bedeutet Kraftersparnis
und hohere Geschwindigkeit.

Das vorangehende Bein wird dabei
mit der vordersten Rolle beginnend
auf der AuBenkante aufsetzt und
wihrend der Gleitphase auf die
Innenseite der Rollen gebracht.

Ballfiihrung

Line der Skates
Fahrtrichtungb

Linie des Schwerpunktes

Der Schwerpunkt liegt bei der

Ideallinie innerhalb der Skatelinie und
die Linie der Skates kreuzt genau beim
Umkanten auf die Innenkante. Am
Ende der Gleitphase soll wieder die

Wechsel von AuBen- AbstoBposition erreicht sein.

auf Innenkante Tipp: Anfidnger(innen) setzen die
Rollen beim Gleiten meist auf der
Innenkante auf. Haufig knickt damit
auch der Schuh nach innen. Die
Schuhzunge etwas mehr Richtung
Innenkniichel zu ziehen, schafft hier

Linien der Skates ein wenig Abhilfe,

Grafik/Bild: ©@ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Ladig, 2005, 8. 21.

Abb. 37: Vorwarts-Skaten Gleiten - Fahrlinien
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Vorwdrts-Skaten Beiziehen
3) Beiziehen des AbstoBbeins

Beiziehen bedeutet eine Ruhephase
fur das AbstoBbein, in der sich die fir
den AbstoB verantwortliche Musku-
latur entspannen soll.

Ballfiihrung

Das Bein soll beim Beiziehen nicht zu
stark angehoben werden und am
Gleitbein vorbei nach vorne gefiihrt
werden, bevor es wieder in die
Gleitphase libergeht.

Grundsitzlich wird der Stock beim
Yorwaérts-Skaten am Boden gehalten,
um den Ball zu fiihren, oder schneller
auf Passe reagieren zu kénnen. Bei
kurzen Sprints muss eine Hand den
Stock loslassen, um mit den Armen
Schwung holen zu kinnen.

Beiziehen

2o

Abb. 38: Vorwarts-Skaten Beiziehen — Bewegungsphasen

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1992, 8. 26.

4.3.3.2 Skaten Ruckwarts

Riickwiirts-Skaten Grundlagen

Das Rickwarts-Skaten ist anndhernd
genauso wichtig wie das Vorwarts-
Skaten. Besonders beim
verteidigungsverhalten kann nur so
der/die Gegner(in) und der Ball
heobachtet werden.

Ballfiihrung

Ausgegangen wird wieder von der
Grundposition. Die Spur ist allerdings
etwas breiter als beim Vorwéarts-
Skaten. Die Schultern sind ein wenig
nach vorne geneigt, der Kopf ist
erhoben,

Tipp: Solange man nicht in Ballbesitz
ist, wird der Stock in etwa auf HGhe
der Korpermitte in nur einer Hand
gehalten. Dadurch unterschitzen viele
= N Angreifer(innen) die Distanz und der/

Start RUckwiérts die verteidiger(in) kann den Stock
zum geeigneten Zeitpunkt nach vorne
schieben und die Gegner(innen)
storen.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Harjung, 1996, 5. 62.

Abb. 39: Rickwarts-Skaten Grundlagen

63



MULTIMEDIALES LEHR- UND LERNMITTEL - SKATEN

CEl
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Regelwerk '
Kondition .

Abb. 40: Rickwarts-Skaten Abstol}

e
)
)

Regelwerk .

Kondition

Linie der Skates

Zurlick

Abstol rechts

Abb. 41: Riickwarts-Skaten Start

AbstoD links

Riickwirts-Skaten AbstoB

Wie beim Vorwarts-Skaten handelt es
sich auch hier um ein stindiges
AbstoBen und Gleiten.

Der AbstoBfuB zeigt zu Beginn des
Schubs mit der Ferse nach auBen.

. Der Abdruck erfolgt dabei von der
- Innenkante aller Rollen, wobei zu

Beginn der Bewegung die Hiifte und
das Knie gebeugt ist. Am Ende wird die
Ferse wieder nach innen gedreht und
das Bein beigezogen (Rot).

Diese Bewegung kann als "C" be-
schrieben werden, Dabei kommt es
haufig zu einem Anheben der Ferse.

Das zweite Bein schiebt ab dem
Moment, ab dem das erste Bein den
Schub abgeschlossen hat. Manchmal
kann es durchaus zu einer kurzen
Phase kommen, in der kein Schub

J besteht.

Der Schwerpunkt wandert beim Rick-
wirts-Skaten etwas weiter hin und
her als beim Vorwdarts-Skaten,

Grafik/ Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 2004, 5. 133.

AbstoD links

Riickwirts-Skaten Start

Da es durch einen hormalen Schub
nahezu unmoglich ist auf eine hohe
Startschnelligkeit zu kommen, gibt es
verschiedene Miglichkeiten dieses zu
erreichen:

1) Kiirzere, intensivere Bewequndgen
Diese werden zumeist nur in Ballbesitz
oder bei taktischem verhalten
angewendet,

2) Ubersteigen
Abwechselnd wird mit dem rechten und

dem linken Bein Uberstiegen. Der
Nachteil dabei ist allerdings, dass man
sich fiir einen kurzen Augenblick in eine
Richtung sperrt, was der/die
aAngreifer(in) mit gelibtem Auge zum
Uberspielen nutzen kann.

. 3) Start vorwdrts mit Wendung

der Bewegungsrichtung von Vorwarts
auf Riickwarts. Dadurch fahrt man
zwar einen Bogen, nutzt jedoch den
Schwung aus der Bewegung aus.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1992, 8. 49.
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4.3.3.3

Ballfiihrung .
Regelwerk '
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Ubersteigen Vorwarts

Das duBere Bein
wird nach inhen
gehoben

AbstoB mit dem
duBeren Bein

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Ubersteigen VW Grundlagen

Das Ubersteigen (auch Ubersetzen) ist
eine Form des Bogenfahrens.
Ubersteigen bedeutet in einer Kurve
den @uBeren Skate Uber den inneren
und den inneren Skate danach
ebenfalls auf die Innenseite zu heben.
Dabei sollen die Ellenbogen nach auBBen
zeigen, der Stock nach vorne gehalten
werden und mit der Bewegung
mitgegangen werden,

Bei dieser Form werden die Bogen in
einem relativ gro3en Radius mit dem
Vorteil gefahren, dass wahrend des

Bogens beschleunigt und gedribbelt

werden kann.

Bei einem Spiel werden bis zu 70% der
Lauftechniken mit Ubersteigen
kombiniert oder verkniipft, um einen
guten Spielfluss zu gewdahrleisten.

wahrend des Bogenfahrens wirken
massive Krafte - in Form von
Zentrifugal- und Zentripetalkrdften -
auf den/die Spieler(in).

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Barnett, 1980, S. 63.

Abb. 42: Ubersteigen VW Grundlagen

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Grundposlﬂmj. libersteigen Grundlagen
Ballfiihrung .

Bei kreisférmigen Bewegungen treten
Zentripetal- sowie Zentrifugalkréafte
auf. Diese wirken immer radial, d.h. die
Zentripetalkraft zum Kreismittel-
punkt, die Zentrifugalkraft vom
Kreismittelpunkt weg. Beide stellen ein
Kraftepaar dar, das bei einer
Richtungsanderung im Schwerpunkt
(KSP) das "System Inline-Skater"
beeinflusst.

Die GroBe der Zentrifugalkraft ist von
der Masse einer Person, von der
Geschwindigkeit und dem Kurvenradius
abhéngig. Also je kleiner der Kurven-
radius, desto mehr muss sich ein
Mensch "in die Kurve legen", um ein
dynamisches Gleichgewicht zu er-
halten. Falsch wére in dieser Situation
den Korper gerade zu halten. Ideal ist,
nur die Hiifte in die Kurve zu driicken,
Unter der Annahme eine Person hat 75
kg und eine Geschwindigkeit von 6m/s
(=21,6 km/h) ergibt das fur einen
Radius von 3 Metern eine Kraft von
900 Newton (~ 90 kg), die Kraft auf
den Boden ist daher 1162 N (~110kg).

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Regelwerk . N
*g

Fb

: 62y
Kondition . Zf=M*‘“=m=9uuN

r 3m

Fbh=1[(M*g) +(Zf)' = (TSkg“).Sl +(900N) =1162N

5

Abb. 43: Ubersteigen Grundlagen - Fliehkrafte
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Ubersteigen VW Bewequng

Grundsatzlich handelt es sich auch hier
um ein stindiges AbstoBen und
Gleiten. Allerdings geschieht das in der
oy i —e Kreisbahn, Damit es auch hier zu

E X 4 einem entsprechenden Schub kommen
X kann ist wieder die Grundposition sehr
wichtig.

Ballfiihrung

Flr Linkskurven gilt daher: Die Beine
sind wihrend der Fahrt etwa schulter-
breit. Danach wird durch Eindrehen
Stellung der ; der Skates, der Knie und Oberschenkel
Skates in der A BB mit der Kurvenfahrt begonnen,
Kurve 9 o -
Der kurveninnere FuB fahrt dabei auf
der AuBenseite, der duBere auf der
Inneseite der Rollen,

Dann wird der duBere Fub nach hinten
auBen abgestoBen, wobei von allen
Rollen gleichzeitig abgedriickt werden
soll, bis das Bein villig gestreckt ist.

Hereinheben des duBeren Beines

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Zdenenk, 2007, 8. 65.

Abb. 44: Ubersteigen VW Bewegung

Linker FuB .\"“;\hm”’“” libersteigen VW Beschreibung
.‘m mmn
. gy Sobald das rechte Bein villig gestreckt
-_—— ist, wird es vom Boden abgehoben und
L Schwerwn; Uber die Schuhspitze des linken Beines
*) nach innen gesetzL
Ballfiihrung %

wihrend das rechte Bein nach innen
gehoben wird, fUhrt das linke Bein
ebenfalls einen AbstoB nach auBen
hinten aus, bis es ebenfalls vollig
gestreckt ist.

wenn dieser AbstoB beendet ist, wird
das linke Bein angehoben und hinter
dem rechten Bein vorbei gehoben und
s0 nach vorne gebracht.

1
b \
\
., N
~ S - Nun wiederholt sich der Ablauf, bis die
o T / Kurve beendet wird.
2 St

Fur einen Bogen nach rechts gilt der
Ablauf selbstverstidndlich umgekehrt,

Linie der Skates

Zuriick
Grafik: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Zdenenk, 2007, 8. 66.

Abb. 45: Ubersteigen VW Beschreibung - Fahrlinie
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Ubersteigen Rickwarts

4.3.3.4

Ballfiihrung .
Regelwerk '
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Abdruck AuBenbein

Hereinheben AuBenbein

Ubersteigen RW Grundlagen

Riickwiérts Ubersteigen wird in den
wenigsten Fallen als alleinige Technik
verwendet. Meist kommt sie beim Start
zum Rickwaértslauf, oder bei
Richtungsanderungen mit nur ein oder
zwei Schritten zum Einsatz. Dennoch
ist das Beherrschen dieser Technik
wesentlich. Flr Verteidiger(innen) ist
sie ohnehin unerlasslich.

Analog zum Ubersteigen Yorwarts ist
die Bewegung beim Rickwartsfahren
durch ein Hineinheben des jeweils
AuBeren Beins gekennzeichnet.
Ausgegangen wird wieder von der

28 Grundposition.

Der Stock wird, auBer wenn der Ball
geflhrt wird, in nur einer Hand
gehalten.

Diese Technik ist zwar schwer zu
erlernen, es kann jedoch nur damit in
Ruckwartsfahrt schnell hohes Tempo
aufgenommen werden,

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Roschinsky, 2002, S. 54.

Abb. 46: Ubersteigen RW Grundlagen

Regelwerk .

)
)
e W)

AbstoB Ubersteigen riickwirts

Ubersteigen RW Beschreibung

Wichtig ist, dass der/die Spieler(in)
stabil steht. Deshalb ist darauf zu
achten, dass:

-) eine tiefe Hocke besteht
-) die FuBe zu Beginn hiiftbreit sind
-) das Kdrpergewicht gut verteilt ist

Aus dieser Position wird der Korper
der Laufschnelligkeit und dem Kurven-
radius angepasst, nach innen geneigt
(Fliehkrafte beachten), der
Oberkdrper nach innen gedreht.

Die Bewegung ist wieder ein Ab-
wechseln von AbstoBen und Gleiten.

Der AbstoB erfolgt mit der AuBenseite
des inneren und mit der Innenseite
des AuBleren FuBes. Der Schwerpunkt
ist wieder auBerhalb der Standfliche
des Spielers/der Spielerin.

Grafik/ Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vqgl. Capla, 2004, 8. 167.

Abb. 47: Ubersteigen RW Beschreibung - AbstoR
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4.3.3.5

Ballfiihrung

Material

Ballfiihrung

Regelwerk

Abb. 48: Canadabogen Grundlagen

Canadabogen

Canadabogen Grundlagen 1

Der Canadabogen (auch Kanadier-
bogen) ist eine Form des besonders
engen Bogenlaufs mit kleinem Radius.

Bei dieser Technik wird der Oberkorper
zur Mitte des Bogens und weit nach
vorne geneigt, sowie zur Kurve hin
eingedreht.

Beide Beine sind stark gebeugt, wobei
das kurveninnere Bein nach vorne
geschoben ist.
Canadabogen Die Gewichtsverteilung liegt in der
links Kurve zu 75% auf dem vorderen,
kurveninneren Bein.

Je kiirzer der Bogen werden soll, desto
mehr ist die AuBenschulter nach vorne
und innen eingedreht.

i Der Stock wird nach vorne, innen
gehalten und kann anndhernd wie ein
Lenkrad angesehen werden, Dies gilt
fuir beide Kurvenrichtungen.

Es wird vorausgesetzt, dass der/die
Spieler(in) auf der AuBenseite der
Rollen fahren kann.

Canadabogen rechts
Weltere Info .

Bild: ©@ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Horsch, 1989, 8. 116.

Canadabogen 2

Die gréBten Probleme beim
Canadabogen verursachen eine zu
aufrechte Korperhaltung, eine
ungiinstige Gewichtsverteilung sowie
eine falsche Schliagerhaltung.

Die Kérperhaltung geht auch beim
Canadabogen immer von der
Grundposition aus.

Um eine glnstige Gewichtsverteilung
— zu erreichen, ist es am einfachsten,

Einleitung Canadabogen wenn der Kopf mit Blick in die Kurve
hinein gerichtet ist. Man kann die
Bewegung auch so beschreiben, dass
man in der Kurve versucht, sich auf
einen Sessel (Pylone) zu setzen, Der
Oberkdrper sollte nicht in die Kurve
hineinkippen.

Siehe dazu auch die Grundlagen des
Ubersteigens.

Ende Canadabogen

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Zdenek, 2003, S. 55.

Abb. 49: Canadabogen 2 - Gewichtsverteilung
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Canadabogen 3

Der Schldger wird standig vor dem
Korper und eher Kurveneinwirts
gehalten,

i Tipp: Eine haufige Fehlerquelle ist, dass
der Schldger seitlich und nach auBBen
gehalten wird.

Diese Kurvenform fihrt zu einer
starken Verzigerung der Geschwindig-
keit.

Canadabogen

; Deshalb wird nach der Kurve haufig ins
von hinten

Ubersteigen gewechselt, um wieder
eine hbhere Geschschwindigkeit zu
bekommen,.

Der Canadabogen kann deswegen

auch zum Einleiten des Powerslides
oder des Hockeystops angewendet
. werden.

Canadabogen

Abb. 50: Canadabogen 3 - Tipps

Bild: ©@ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Zdenek, 2003, 8. 58.

4.3.3.6 Umdrehen

- Umdrehen Grundlagen 1
m . 3 Da sich der/die Inline-Skaterhockey-

i = spieler(in) von der Vorwérts-
bewegung schnell in die Riickwarts-
bewegung umdrehen kinnen muss; ist

L es unerlésslich das Wenden in allen nur
m By erdenklichen Varianten zu Uben.
g 3 Das Wenden von einer Yorwarts- auf
3 A 7 eine Riickwartshewegung kann sowohl
@ T in gleichbleibender Richtung als auch

mit Richtungswechsel erfolgen, da es

Umdrehen heim Inline-Skaterhockey meist
Tor Mohawk notwendig ist, standig in die gleiche
Richtung zu blicken. Gleiches gilt auch
Regelwerk . g fiir das Umdrehen von Riickwérts auf

Vorwarts,

Die grundlegenden Techniken sind:

-) 3er
-) Der Mond (auch Mohawk)
-) Umschleifen

S )
m - -) Umspringen
[moressum )

Umdrehen vw-rw

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Habegger, 1996, 5. 54.

Abb. 51: Umdrehen Grundlagen 1
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Grundpositi Mohwak Richtungs Umdrehen Grundlagen 2
PW->vw wechsel

» VW->TW Beim 3er wird auf einem Bein gefahren
und wihrend des Entlastens auf einem

Bein gedreht - dabei zeichnet die
Ballftihru Fahrlln_le die Form einer "3"_. Diese
g Technik sollte mit jedem Bein und in jede
| Richtung beherrscht werden.
Beim Mond (auch Mohawk) werden die
Beine in entgegengesetzte Richtung

gebracht. Die Schuhspitzen zeigen vom
Kdrper weqg.

Das Umschleifen ist eine etwas
Richtungs schlampigere Variante des Mohawk, bei
wechsel der die vorderste Rolle des entlasteten
FW->vVWw Beines nachgeschliffen wird. Dadurch
wird ein Drehmoment erzeugt, welches
das Umdrehen erleichtert. Diese Technik
wird im allgemeinen von Vorwirts auf
Riickwirts angewendet,

Beim Umspringen wird einfach eine
Drehung in der Luft ausgefiihrt.

Material

. . Ein Richtungswechsel muss sowohl von
Linien beim Umdrehen Vorwérts auf Riickwarts, als auch
umgekehrt gellbt werden.

CE

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Roschinsky, 2002, 8. 57.

Abb. 52: Umdrehen Grundlagen 2 - Fahrlinie

4.3.3.7 Bremsen
=S - |Buchel

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Bremsen Grundlagen

Die wohl schwierigste Skatetechnik
beim Inline-Skaterhockey ist das
- 4 v / Abbremsen, um Geschwindigkeit zu
\ i verringern, oder zum Stillstand zu
BalfiE kommen. Es gibt dazu verschiedene
Bremstechniken, die unterschiedlich
zum Einsatz kommen.

-) IT- Stop
Ein Bein wird nachgeschliffen

-) Spin-Stop
Der/die Spieler(in) dreht sich ein

-) Powerslide
Das Bein wird gegen die Fahrt-
richtung gestemmt

-) Hockevstop
Beidbeinige 90° Drehung zur
Bremsen mit dem Hockeystop Fahrtrichtung
-) Kneestop
Wahrend des Fahrens hinknien

-) Bremsen an der Bande

Bild: ®@ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Roschinsky, 2002, 5. 46.

Abb. 53: Bremsen Grundlagen
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Bremsen T-Stop

Der T-Stop hat seinen Namen aus der
Stellung der Inlineskates zueinander.

Bei dieser Bremstechnik, wird das
Gewicht wihrend des Vorwartsfahrens
auf einen FuB verlagert und der zweite
FuB im rechten Winkel hinter den
vorderen Skate gebracht. Dieser wird
dann mit der Innenseite der Rollen
nachgeschliffen.

Durch Verlagerung des Gewichts auf
den hinteren FuB und gleichzeitigem
Heranziehen des Beines, wird die
Bremskraft verstarkt.

Beinstellung beim T-Stop wihrend eines Spiels kommt diese
Technik allerding nur bei langsameren
Bewegungen zum Einsatz, da mit ihr
nur sehr zogerlich gebremst werden
kann.

Fur kurzes, dosiertes Anbremsen ist
diese Technik jedoch ideal.

Weltere Info .

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Roschinsky, 2002, 8. 47.

Abb. 54: Bremsen T-Stop

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flir Inline-Skaterhockey

NOWEL ! - —— Bremsen Spinstop

cz - { i
Beim Spinstop (auch Turnstop)
werden, Ahnlich wie beim Umdrehen
durch Mohawk, die Schuhspitzen in
entgegengesetzte Richtungen
gebracht und ein Halbkreis gefahren.

Durch Absenken des Korperschwer-
punktes ( Tiefentlasten) wird der Druck
auf die Rollen weniger, was dazu fuhrt,
dass man nicht so schnell ins Rutschen
kommt.

In der Ubungsphase kann diese
Bewegung z.B. an einem Lichtmast
(=Laternenstopp) trainiert werden, um
unndtige Stiirze zu vermeiden,

Manchmal reicht auch bereits das

Abstiitzen am Stock, was der/die

fortgeschrittene Spieler(in) des Spiels

Kondition o willen jedoch vermeiden sollte.

Spinsto

P P Meist findet diese Bremstechnik in

Kombination mit einem Richtungs-
wechsel statt,

Impressum

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Ladig, 2005, 8. 27.

Abb. 55: Bremsen Spinstop
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) =3 S _ [Bucnellfilte_JEnde
Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Grundpositi : Bremsen Powerslide

Die vermutlich haufigste Bremstechnik
beim Inline-Skaterhockey ist der
Powerslide.

i Da diese Bremstechnik jedoch nur im
Ruckwaértsfahren ausgeflihrt werden
kann, muss der/die Skater(in) vor dem
Powerslide meist eine 180° Drehung
ausfihren,

AnschlieBend wird ein Bein quer zur
Bewegungsrichtung hin so wegge-
stemmt, dass der Skate Uber die Rollen
ins Rutschen kommt, was zu einer
starken Geschwindigkeitsverzdgerung
fuhrt.

Um die auftretenden Bremskrifte
auffangen zu knnen, wird das
Stemmbein komplett gestreckt und das
Standbein stark gebeugt.

Powerslide

Material

Weltere Info -

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007 Text: vgl. Roschinsky, 2002, S. 49.

m’ Bremsen Hockeystop

Der Hockeystop ist die Technik, die am
ehesten angestrebt werden soll, da sie
die zuverlassigste und wirkungsvollste
Ballfiihrung y Bremstechnik darstellt.

Prinzipiell wird dabei ein enger
(Canada-)Bogen angesetzt, die FliBe
parallel und leicht versetzt gehalten.

Die Knie und die Hiiften werden stark
gebeugt. Die Beine sollten gleichmanig
belastet werden. Meist wird zugunsten
der Standsicherheit und der nicht
immer homogenen Untergrinde das
bogen&uBere Bein etwas mehr
belastet.

Perfekt Fortgeschrittene knnen auch
nur am bogeninneren Bein bremsen.

Als Vorubung fiir den Hockeystop wird

Hockeystop der Canadabogen empfohlen,

Material

wetere nfo Wl

Bild: ©® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Roschinsky, 2002, 8, 48.

Abb. 57: Bremsen Hockeystop
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Bremsen weitere Techniken

Kneestop:

; Dabei kniet sich der/die Spieler{in) bei
Ballfithrung 4 voller Geschwindigkeit auf ein Bein, um
- so die Geschwindigkeit zu verringern.
Diese Technik ist am haufigsten bei
Verteidigern/Verteidigerinnen zu
sehen, die ihren Schwerpunkt sehr tief
bringen, um damit Schiisse und Passen
des gegnerischen Angriffs zu vereiteln,
Kneestop Der Kniestop ist sowohl im Vorwiérts-
= als auch Rickwartsfahren moglich,
wegen des groBen Materialver-
schleiBes jedoch nur wenig beliebt.

Bremsen an der Bande:

Dabei fahrt der/die Spieler(in) gegen
die Bande, um zum villigen Stillstand
zu kommen. Diese Technik ist meistens
nach einem Angriff auf das Tor zu
sehen, wenn der Schwung nicht mehr
abgebremst werden kann. Je frontaler
der Aufprall ist, desto eher besteht
allerdings Verletzungsgefahr.

Bremsen an der Bande

Bremsen Zusatzinfo

Der bei Fitness-Skatern/-Skaterinnen
beliebte Bremsstoppel (Heel-Stop) ist
i in den meisten Durchfiihrungshe-
Ballfithrung — ¥y . It = stimmungen verboten und ist deshalb
= 4 2 _ . indiesem Kontext nicht von Relevanz.

Bei Anféangern kommt bei langsamer
Fahrt auch der V¥-Stopp zum Einsatz,
bei dem die Schuhspitzen zueinander
gleiten.

Bremsen ist wegen des verstirktem
Rollenabriebs, der am Asphalt
besonders hoch ist, sehr unbeliebt.
Vielfach wird das Bremsen deswegen
auch nicht trainiert, was im Spiel zu
einem Nachteil fiihrt, da man an
wWendigkeit verliert.

Auf Hallenbelag ist das Bremsen etwas
angenehmer zu Uben und findet dort
auch wesentlich haufiger seinen
Einsatz. Beidbeiniges Beherrschen aller
Bremstechniken wird bei guten
Hockeyspielern /Hockeyspielerinnen
vorausgesetzt und muss trainiert

werden!
voeo

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Zdenek, 2007, §. 43.

Abb. 59: Bremsen Zusatzinfo - V-Stop
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4.3.4 Screenshots: Ballfuhrung

Im Kapitel Ballfihrung werden die Grundlagen des Dribblings erklart, welches in manchen
Literaturstellen auch als ,mischen der Scheibe“ bezeichnet wird.

Nachstehend werden die Positionen des Schlagers in Bezug zum Korper des Spielers,
der Spielerin erldutert. Zu jeder Positionsbeschreibung ist Videomaterial eingefugt,

welches die Bewegung sowohl im Stillstand, als auch in Bewegung zeigt.

4.3.4.1 Grundlagen
Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Grundposition ; . Gl Ballfiihrung Grundlagen

Bei der Ballfuhrung ist es zunichst

besonders wichtig die Position des
| Schldgers gegeniiber dem Ball zu
Ballfthrung heachten.
Dabei muss dic Oberkante des
Schlagers immer ein wenig in Richtung
des Balls geneigt sein, um den Ball
stabil am Schlédgerblatt zu halten. Der
Ball muss auch immer abgedeckt
werden,

Besonders bei der Ballannahme
kommt es dann 6fters zu Problemen;,

RegelER - xﬁrclln das Schaufelblatt falsch gekippt

Grundséatzlich gibt es 4 Positionen, in

. denen sich der Ball gegeniiber dem
Korper befindet. Dabei ist zu
beachten, dass in der Grundform das
Bein auf der Schlagerseite vorne ist,
um das Dribbling zu erleichtern.

Ballfiihrung Rickhand
Weltere Info .

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: ¥gl. Skinner, 2006.

Abb. 60: Ballfihrung Grundlagen
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Gn.lndposltlon-. RIS =) ‘ . Ballfiihrung Grundlagen

Besonders wichtig fir das Dribbeln ist
die Blickrichtung.

Dabei muss der/die Spieler{in) lernen,
die BallfUhrung "blind" durchzuflihren,
also ohne aktiv auf den Ball hinunter
zu sehen sowie das Spielfeld im Blick
zu behalten,; um das Spielgeschehen
weiter beobachten zu kdnnen.

Ballfiihrung

' 3 E Fortgeschrittene Spieler{innen)
2, s miissen ihren peripheren Blick schulen,
£ . damit sowohl das Spielgeschehen als
- auch der Ball im Sichtfeld ist, Im
Nk ’ Idealfall hat der/die Spieler(in) dabei
das ganze Spielfeld im Blick und kann

Peripheres Sehen s0 schneller reagieren.

Das "hinunter-auf-den-Ball" sehen ist
einer der haufigsten Anfangerfehler,
weil der/die Spieler(in) noch kein
ausreichendes Gefihl in den Hinden
hat. Meist wird dabei auch der Kopf
geneigt, was wiederum zum Anheben
des Korperschwerpunkts fiihrt.

Weltere Info '

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Zdenek, 2004, 5. 63.

Abb. 61: Ballfihrung Grundlagen
Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Grundposition 1 LI o Ballfiihrung 4 Positionen 1

B Beim "linken" Spieler/bei der "linken"
Skaten 3 7 ! Spielerin (die linke Hand fiihrt den

. » Stock unten) sind die Positionen "1"
und "2" auf der linken Seite. Beim
"rechten” Spieler/der "rechten"
Spielerin ist es genau spiegelverkehrt.

Ballfiihrung

Position 1:

In dieser Postion befindet sich der Ball
und auch der Schl&ger seitlich hinter
oder neben dem Spieler/der Spielerin,
sodass der Ball mit der Vorhand

Positionl gespielt werden kann,

Regelwerk .

Position 2:

Hier befindet sich der Ball und auch
der Schlager seitlich vor dem
Spieler/der Spielerin damit der Ball mit
der Vorhand gespielt werden kann.

Material

Weitere Info .

Bild: ®@ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Skinner, 2006.

Abb. 62: Ballfuhrung 4 Positionen 1

75



MULTIMEDIALES LEHR- UND LERNMITTEL - BALLFUHRUNG

Ballfiihrung 4 Positionen 2
Position 3:

- In der Position "3" befindet sich der
. S ; = : Ball und auch der Schlager seitlich vor

3 dem/der Spieler(in), sodass der Ball
mit der Schlagerriickseite gespielt
werden kann.

Ballfiihrung

Position 4:
Hier befindet sich der Ball und auch

- der Schldger seitlich hinter oder neben
T : dem/der Spieler(in) damit der Ball mit
Position 3 . m der Schlagerriickseite gespielt werden
1 kann. Diese Position ist wahl-
Regelwerk - G ik ey weise mit einer oder zwei Handen
- mdaglich.

Die wichtigste Form des Dribbelns ist
jene von Position "2" auf "3",

Die haufigsten Varianten wahrend der
Ballfiihrung sind von Position "1" auf
"3" und von "2" auf "4",

Position 4

Bild: © G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Skinner, 2006.

Abb. 63: Ballfihrung 4 Positionen 2

434.2 Position ,2“ auf ,3"

oni- B i ¥ Ballfiihrung Pos. "2" auf "3" A

Position "2" auf "3" ist die Grundform
des Dribbelns. Dabei wird der Ball vor
dem Korper hin und her gespielt, um
ik sténdig Kontrolle tiber den Ball zu
Ballfthrung b haben.

In der Grundform des "2" auf "3"
Dribblings ist das Korpergewicht
jeweils auf der Seite, auf der sich auch
der Ball befindet.

i - Das hat den Vorteil, dass mit jedem
Position 2 Vorwartsschritt gleichzeitig der Ball
% gespielt werden kann, ohne eine
Zusatzbewegung zu machen,
Allerdings muss die Schaufel dabei so
gedreht werden, dass der Ball ein
wenig nach vorne geschoben wird.

Fortgeschrittene Spieler(innen) losen
sich von dieser Grundform und
dribbeln unabhangig vom Skateschritt.

Weltere Info .

Bild: © G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Molloy & Wahlsten, 2002.

Abb. 64: Ballfiihrung Position "2" auf "3" A
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Grundposition ' Ballfiihrung Pos. "2" auf "3" B

Alternativ kann das Dribbling weit
seitlich durchgefiuhrt werden, oder in
einem sehr engen Bereich.

Ballfihrung Zu Beachten ist, dass die Ellenbogen
s0 weit wie miglich zur Seite gedriickt
werden und der Stock vollstéandig vor
dem Korper vorbeigefuhrt werden
konnen muss. Mit einem zu langen
Stock ware dies unmdglich.

Tipp: Ein Hauptfehler ist, nur die
Torwart ] Position 2 untere, fiihrende Hand hin und her zu
osition bewegen und das Stockende an der

Regelwerk . x X : AP il | : Hiifte zu fixieren.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Molloy & Wahlsten, 2002.

Abb. 65: Ballfiihrung Position "2" auf "3" B
434.3 Position ,1“ auf ,3"

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

Grundposition | : Ballfiihiung Pos. "1" auf "3" A

Position "1" auf "3" bedeutet, das
Dribbling eher seitlich der Yorhand-
seite zu orientieren,

Ballfiihrung Damit werden mehrere Dinge
hezweckt:

-) Den Ball gegeniiber dem/der
Gegner{in) abdecken

-) Vorbereitung zum Schuss
Position 1 -) Vorbereitung zum Pass

-) Der Ball kann statt des Dribblings
auch nur einfach in Position "1"
vorwérts geschoben werden, damit
jederzeit zum Dribbling gewechselt
werden kann,

.- . Auch bei dieser Form des Dribblings
=

wird in der Grundvariante mit jedem
Schritt ein Dribbling ausgefihrt.

Position 3 Welitere Info .

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Skinner, 2006.

Abb. 66: Ballfiihrung Position "1" auf "3 A
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Grundposition o e i Ballfiithrung Pos. "1" auf "3" B

Der Hauptgrund dieses Dribbling
anzuwenden ist, den Korper des
Spielers/der Spielerin zwischen den
Ball und den Gegner(in) zu bringen,
wiahrend der/die Spieler(in) weiter in
der Vorwartsbewegung bleibt.

Ballfiihrung

Gleichzeitig kann der/die Spieler{in)
z.B. eine Kurve in Richtung des/der
Gegners Gegnerin anstreben.

Bei dieser Variante sind die Ellenbogen
ebenfalls weit zur Seite gestreckt,

Der Grundsatz, mit jedem Schritt ein
Dribbling zu machen, bleibt fiir
Anfanger(innen) auch hier erhalten.

Bild: © G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Skinner, 2006.

Abb. 67: Ballfiihrung Position "1" auf "3“ B

4.3.4.4 Position ,2“ auf ,4“

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

. g i : ' Ballfiihrung Pos. "2" auf "4" A

Position "2" auf "4" bedeutet, das
Dribbling eher seitlich auf der
Riickhandhandseite zu orientiern.
Bei "linken" Spielern/Spielerinnen
. e ; bedeutet das auf der rechten

i ) d Korperseite.

Ballfiihrung

Damit werden mehrere Dinge
hezweckt:

-) Der Kérper wird zwischen Ball und
Gegner{in) geschoben

Position 2 ;
-) Vorbereitung zum Riickhandschuss
-) Vorbereitung zum Riickhandpass

Dieses Dribbling ist besonders
schwierig und ist meist mit einer
Kérperdrehung verbunden.

Position 4 Weltere Info .

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Skinner, 2006.

Abb. 68: Ballfiihrung Position "2" auf "4" A
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Grundpaosition

Ballfiihrung

Torwart

Abb. 69: Ballfiihrung Position "2" auf "4" B

Ballfiihrung Pos. "2" auf "4" B

Auch bei dieser Dribblingtechnik geht
man in der Grundform davon aus, dass
mit jedem Skateschritt ein Positions-
wechsel stattfindet.

Bei dieser Variante des Dribblings wird
in Position "4" manchmal nur eine
Hand verwendet, um den Ball
besonders weit hinten fihren zu
konnen,

Eine Sondervariante wére es, den Ball
T hinter dem Korper zu spielen, um die
Position 2 Gegner(innen) zu verwirren.

Auch bei dieser Form des Dribblings
sind die Ellenbogen weit zur Seite
gestreckt. Eine entsprechende
Beweglichkeit ist erforderich.

EERET ) Posiion 3

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Skinner, 2006.
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4.3.5 Screenshots: Passen

Dieses Kapitel widmet sich der Technik des Passspiels. Dazu werden einerseits die
wichtigsten Grundlagen zur Schlagerhaltung sowie zur Gewichtsverteilung beschrieben.
Andererseits erfolgt eine Zerlegung der Bewegung in einzelne Phasen, die ein korrektes
Beschreiben des gesamten Bewegungsablaufes zulassen. Am Ende jedes Unterpunkts
kann sich der interessierte User, die interessierte Userin der DVD dazu jeweils ein Video

ansehen.

4.35.1 Grundlagen

Y Passen Grundlagen 1

| Passen ist eine Grundlagentechnik, die
sowohl fur das individuelle Kbnnen, als
" auch fur die Mannschaftstaktik
entscheidend ist.
Ballfiihrung
Der Pass kann sowohl nach vorne, als
auch seitlich, oder auch in Riickhand-
richtung gespielt werden. Jede dieser
Yarianten kann mit langem oder
kurzem Schwung, oder aus dem
Handgelenk gespielt werden.

_ Beim Passen gibt es grundsatzlich den
flachen Pass, der die haufigste Form
des Passens darstellt; den gehobenen
Pass oder den Flippass,

Besondere Passarten sind unter
anderem der Droppass, im speziellen
das Tandem und der One-Timer.

Grundséatzlich ist bei jeder Passform
die entsprechende Schlagerhaltung zu
beachten.

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Zdenek, 2004, 5. 72ff.

Abb. 70: Passen Grundlagen 1
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Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Grundposition: . Ciwmme passen Grundlagen 2

Die wichtigste Passart ist der flache
Pass. Bei dieser Form des Passens ist
es wesentlich, dass der Ball beim
Verlassen des Schlagers eine kleine
Rotation in Passrichtung mitbekommt,
sodass der Ball kursstabil bleibt und
nicht ins Hupfen geriét. Der Pass wird
dadurch nicht nur schneller, sondern
auch wesentlich genauer.

Ballfiihrung

Beim gehobenen Pass wird der
Schléger gegen Ende der
Beschleunigungsbewegung leicht nach
hinten gekippt und danach wieder
nach vorne.
Regelwerk
Ein Pass sollte gerade so hoch gespielt
. werden, dass der Ball Uiber die
Schaufel oder den Schuh des
Gegners/der Gegnerin gespielt wird
und ca. einen Meter vor dem/der
Mitspieler(in) wieder satt am Boden
landet.

" Diese Bewegung ist auch Grundlage
. fur den Schuss.

Schaufelhaltung zum hohen Pass

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Zdenek, 2004, 8. 72ff.

Abb. 71: Passen Grundlagen 2 - Schaufelhaltung

Grundposition : Tl — Passen Grundlagen 3

Der Flippass wird genauso wie der
gehobene Pass begonnen, jedoch ist
T = es beim Flippass Ziel, den Ball sehr

gt . p hoch zu spielen. Er findet Anwendung,
. e = > % wenn der Ball, z.B. im Verteidigungs-
verhalten gefahrlos in die gegnerische
Halfte oder Uber einen liegenden
Spieler /eine liegende Spielerin
gespielt werden soll.

Ballfiihrung

Der Droppass ist eine Variante, bei
der der Ball aus voller Fahrt moglichst
ruhig fur einen/eine Mitspieler(in)
liegen gelassen wird. Dies erfolgt z.B.
beim "Einkreuzen"”, Beim "Tandem"
befinden sich dabei mindestens zwei
Spieler{innen) direkt hintereinander.

Der One-Timer ist eine besonders
wichtige Passart, bei welcher der Ball
Ansatz zum gehobenen Pass nur ganz kurz schlagend berthrt wird.
Dazu muss der gezogene Pass
heherrscht werden.
Material
Ebenfalls eine wichtige Variante stellt
der FuBpass, also der Pass mit den
Inline-Skate dar.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Zdenek, 2004, 8. 72ff.

Abb. 72: Passen Grundlagen 3 - Passarten
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Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

! Passen Grundlagen 4

Die gekonnte Passannahme ist in
einem Spiel entscheidend, um
taktische Anhweisungen korrekt
[— umsetzen zu kbnnen.

Idealerweise trifft der Pass auf die

Vorhandseite des Schlégers, wobei

der/die Annehmende versucht, mit
T der Schaufel eine H6hle zu bilden und
Hohle bei der Ballannahme Yorhand den Ball, in Ballrichtung mitfedernd

abzufangen. Die Bewegung sollte sehr
weich sein.

Auf der Ruckhandseite sieht das
genauso aus, jedoch ist das Bilden der
Hohle aufgrund der Schaufel-
krimmung etwas schwieriger.

Alternativ kann der Ball auch zuerst
auf den FuB gespielt werden, von dem

o aus er auf den Schliger geschoben
wird.

Ein Abfangen des Balls Uber den
Koérper ist ebenso mdglich,

Hihle bei der Ballnnahme Riickhand .

Abb. 73: Passen Grundlagen 4 - Passannahme

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Zdenek, 2004, 8. 72ff.

4.35.2 Pass nach vorne

Passen nach vorne 1

Beim Pass wird der ganze Schlager
gleichm&Big mit beiden Hadnden
s geschoben. Keinesfalls darf der

| *» 3 il Schldger dabei einen Halbkreis
Ballfiihrung . { - Mime Vil beschreiben.

Die Schaufel wird nun so zu Boden
gedrickt, dass sie quer zur
Passrichtung steht.

Dann wird der Ball gleichmaBig von
Position "1" auf Position "2" (bzw.
"3") beschleunigt, um ihn nach vorne
passen zu kidnnen,

Ein Pass aus dem Stand wird ebenso
ausgefluhrt, wie ein Pass aus der
Bewegung.

. Zu Beginn der Bewegung ist der Ball
Beginn Pass nach vorne also seitlich, oder sogar hinter dem
Korper, wobei der FuBB auf Ballseite
vorne ist.

Weltere Infa .

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5. 80ff.

Abb. 74: Pass nach vorne 1
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Passen nach vorne 2

Am Ende der Bewegung ist der Ball vor
dem Korper auf Position "2" (bzw.
n3ny,

Ballfiihrung Der FuB auf Ballseite ist dabei noch

immer leicht vorne, schiebt sich in der
Beweqgung jedoch (relativ gesehen)
nach hinten.

Die Schaufelstellung ist noch immer die
selbe wie zu Beginn der Bewegung -
das Schaufelblatt ist zum Ball geneigt.

Nur wenn der Ball beim Passen
gehoben werden soll (gehobener
Pass, Flippass), wird die Schaufel leicht
nach hinten gekippt.

Der Blick ist unbedingt auf das Ziel zu
Nachschwung Pass nach vorne richtet.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5. 80ff.

Abb. 75: Pass nach vorne 2

4353 Pass zur Seite

Passen zur Seite 1

= Ebenso wie beim Pass nach vorne,
m \ wird auch hier der ganze Schlager

gleichmaBig mit beiden Hadnden

Ballfiihrung . ‘ geschoben.

Die Schaufel wird dabei so zu Boden
m i a gedriickt, dass sie in Fahrtrichtung
TL—— " | zeigt,

- Dann wird der Ball zunehmend von
: J ;i Position "2" auf Position "3"
. beschleunigt, um den Ball zur Seite
Torwart ’ passen zu kinnen,
— - = —— A Der Pass aus dem Stand wird dabei
Regelwerk . A B genauso ausgefuhrt, wie der Pass aus
der Bewegung.

Zu Beginn der Bewegung ist der Ball
also bereits vor dem Kdrper, wobei
der Ful auf Ballseite vorne ist (also
auf Position "2").

m Beginn Pass seitlich

Weltere Infa -

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5. 80ff.

Abb. 76: Passen zur Seite 1
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Abb. 77: Passen zur Seite 2

Riuckhand

Ig||1|iliﬁll"{l!'gl'lIlllllﬂllll".ﬁ'

Hier entscheidet
sich, ob es ein
flacher oder
gehobener Pass
wird

pass

Beginn Riickhandpass

Abb. 78: Passen Riickhand 1

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Passen zur Seite 2

Gegen Ende der Bewegung ist der Ball
vor dem Korper auf Position "3",

MNun ist der andere Ful} vorne.
Der/die Spieler{in) hat also wahrend
der Bewegung einen Schritt gemacht.

Die Schaufelstellung ist noch immer die
selbe, wie zu Beginn der Bewegung -
das Schaufelblatt ist zum Ball geneigt.

Nur beim gehobenen Pass oder
Flippass wird die Schaufel leicht nach
hinten gekippt.

In dem Moment, in dem der Ball den
Schl3ger verl3sst, ist der Blick bereits
auf das Ziel gerichtet. Der Ballkontakt
muss sozusagen erfihlt werden,

Tipp: Die Schaufel zeigt nach dem Pass
kurz in die Richtung, in die der Pass
gegangen ist,

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5. 80ff.

Passen Riickhand 1

| Auch beim Riickhandpass handelt es

sich um eine gleichmaBige Bewegung,
die mit beiden Handen ausgefiihrt
wird.

Der Ball wird dabei allerdings mit der
Riickseite der Schaufel gespielt.

Mbgliche Positionsvarianten sind:

-) Position "4" Richtung "3"
(in Fahrtrichtung)

-) Position "3" Richtung "2"
(seitlich)

-) Position "2" Richtung "1"
(Pass nach hinten)

-) Position "1" Richtung "4"
(Hinter dem K&rper vorbei)

Die jeweilige Positionierung der Beine
ist in der Grundvariante zu Uben,
wobei der Korperschwerpunkt
grundsitzlich zuerst auf der Seite des
Korpers ist, auf der sich der Ball
befindet.

Weltere Infa -

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5. 80ff.
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Gmndposluor. — - 1. TR T : Passen Riickhand 2

Das Bein auf Ballseite ist bei dieser
| Passtechnik gebeugt, das andere eher
durchgestreckt.

Ballftihrung \ | Der Handballen der Tophand zeigt

— . | beim Rickhandpass grundséatzlich in
Passrichtung, die Fihrhand zieht den
Schléger tiber den Boden,

Die Bewegung kann kurz oder lang
ausgefuhrt werden und ist genau
entgegengesetzt zum Yorhandpass
nach vorne, seitlich, oder nach hinten
auszufiihren. Auch hier ist zu
beachten, dass beide Arme den
Schlager gleichmatig in Passrichtung
fihren.

Die richtige Ausflihrung des Rick-
handpasses ist Vorbedingung fur alle
Riickhandschussvarianten,

Riickhandpass kurz vor Verlassen des Balles

Abb. 79: Passen Riickhand 2

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5. 80ff.
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4.3.6 Schreenshots: Schuss

In diesem Kapitel hat der interessierte User, die interessierte Userin die Moglichkeit,
Informationen zu den verschiedenen Schusstechniken zu erhalten. Die biomechanischen
Grundlagen, z.B. zur Flugbahn des Balls, zur korrekten Bewegungsbeschreibung des
gezogenen Schusses, des Schlagschusses, des Handgelenksschusses und des
Ruckhandschusses, geben dem Trainer, der Trainerin ein ausgereiftes Werkzeug zum
Lehren dieser Techniken. Zum vertiefenden Lernen besteht die Mdglichkeit, zu jeder an-

geflhrten Technik ein Video zu sehen.

4.3.6.1 Grundlagen

) J=— I B | [SuchcfHilfe NEnde

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Gmndposlﬂo:’ - Schuss Grundlagen 1

Der Schuss ist eine der wichtigsten
Angriffstechniken tiberhaupt, denn er
fuhrt letzlich zum Ziel eines Spiels:
dem Torschuss.

Ballfiihrung
Grundsatzlich werden verschiedenste
Schusstechniken beschrieben, deren
Nomenklatur in der Literatur aufgrund
sprachlicher Probleme unterschiedlich
interpretiert werden.

Es kann unterschieden werden:

-) Gezogener Schuss (Sweepshot)

-) Schlagschuss (Golfschlag-
schuss-Slapshot) Lang ausgeflhrt.

wird manchmal in der kurz
ausgefiihrten Variante auch als
Snapshot bezeichnet

-) Handgelenksschuss {Wristshot)
-) Rilckhandschuss (Backhandshot)

Schlagschuss Weltere Info .

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5. 100.

Abb. 80: Schuss Grundlagen 1
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Schuss Grundlagen 2

i Alternativ zu Bezeichnungen, welche
M] ” \ s 1l die Durchfiihrung beschreiben, gibt es

noch Bezeichnungen, die die Funktion

Ballfthrung . . des Schusses beschreiben.

-) Elipschuss
m 1 " (Stark gehobener Schuss auf eine
» kurze Distanz)
& -) Golfschuss
(Weiter, stark gehobener Schuss,
um z.B. einen Befreiungsschlag zu
Riickhandschuss machen)
Torwart ’ i Gk -) Luftschuss
(Direktes Abschlagen eines hohen

l ] o Passes auf das Tor)
Regelwerk . = & -) Bullyschuss
i . (Schuss, direkt von der Bully
m -situation auf das Tor)
-) Bluffschuss

] (Angedeuteter Schuss, dem ein
MJ ¥ E Pass oder "Haken" folgt)

’ -) Nachschuss

’ v (Ein abprallender Schuss, der
m sofort erneut versucht wird)

. -) Kickschuss

(Der Schub kommt aus den Beinen
m statt der unteren Hand )
gezogener Schuss

)

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, S.101.

Abb. 81: Schuss Grundlagen 2 -Schusstechniken

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

V Schuss Grundlagen 3
M Je nach Schussart bekommt der Ball

einen massiven Drall, der auch seine

Flugrichtung stark beeinflusst. Dieser

Drall entsteht durch die Bewegung der
Ballfiihrung Schaufel in der Endphase des
Schusses. Der Ball bekomm also einen
Effet (Umgangssprachlich: "fett ' n").
Beim Tennis wird dieser Effekt auch
als Topspin oder Slice bezeichnet.

Der Effet 165t den sogenannten
Magnus Effekt aus. Der rotierende Ball
erzeugt aufgrund von Reibungs-
effekten eine Rotation der ihn
umgebenden Luftpartikel. Wird der
Ball zusatzlich angestromt, Uberlagern
sich die Geschwindigkeiten der
Luftpartikel. Das Resultat ist, dass die
F Luft den rotierenden Ball auf einer

Seite schneller umstromt als auf der
Magnus-Effekt anderen, namlich auf jener Seite, auf
der die Reibungseffekte des Balls
diesem nicht entgegenwirken.

]
=]
<]
<]
=g
<
<]
=]
]

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007,

Abb. 82: Schuss Grundlagen 3 - Magnus Effekt

87



MULTIMEDIALES LEHR- UND LERNMITTEL - SCHUSS

Regelwerk .

N
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Abb. 83: Schuss Grundlagen 4 - Magnus Effekt

4.3.6.2

F

Magnus-Effekt

2o

Gezogener Schuss

Ballfiihrung .
Regelwerk -

)
(onaiton
atera
imoressur S

Abb. 84: Gezogener Schuss 1

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

M_

AAA AADAAD

Ball wird beschleunigt

Schuss Grundlagen 4

Nach der "Bernoulli-Gleichung"
entsteht durch unterschiedliche
Stromungsgeschwindigkeiten auf zwei
Seiten eines Korpers eine Druck-
differenz, welche eine resultierende
Kraft erzeugt. Es kommt somit bei
einem rotierendem Ball, der
angestromt wird zu Kraften, die auf
den Ball einwirken und seine Flughahn
mabBgeblich beeinflussen.

Ein fliegender Ball fUhrt eine lineare
Bewegung aus und rotiert dabei. Seine
Flugbahn wird nun zu der Seite hin
abgelenkt, auf welcher der Ball sich
mit der Stromung (also entgegen der
Flugrichtung) dreht: Auf dieser Seite
umstromt die Luftschicht den Ball
schneller, es entsteht ein Unterdruck.
Die Drehung gegen die Luftstrémung
auf der anderen Seite bewirkt, dass
die Luft abgebremst wird, hier
entsteht ein Uberdruck, Der Druck-
unterschied ist Ursache der Querkraft
und damit der bogenférmigen
Flugbahn des Balls.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Gezogener Schuss 1

Beim gezogenen Schuss wi

im wesentichen von Posi 1" auf
Position "3" gezogen. Alternativ kann
diese Bewegung auch auf Position "2"
beginnen.

Das Korpergewicht ist bei dieser
Schusstechnik zu Beginn der
Bewegung am "hinteren" Bein.

Die Schaufel bildet eine Hohle und ist
zum Boden gedriickt, wobei der Ball zu
Beginn der Bewegung der Ferse des
Stocks naher ist. Nun ziehen beide
Hande den Stock moglichst lange und
gleichmaBig beschleunigend in
Zielrichtung, wahrend das Gewicht auf
das vordere, dem Abschusspunkt
néhere Bein wandert,

wWihrend des Ziehens wandert der Ball
langsam zur Schaufelspitze. Gegen
Ende der Bewegung wird die Schaufel
nach hinten gekippt, um den Ball
aufzunehmen. Die Hande sind dabei
leicht nach vorne gestreckt.

Weltere Infa -

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5.104.
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Regelwerk .

Kondition

4.3.6.3

Ballfiihrung .
Regelwerk -

)
(onaiton
atera
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Abb. 86: Schlagschuss 1

Abb. 85: Gezogener Schuss 2

Schlagschuss

Aufkanten der Schaufel

Nachklappen der Schaufel

2o

Gezogener Schuss 2

Spatestens ab dieser Phase ist der
Blick des Schiitzen/der Schiitzin auf
das Ziel gerichtet.

Die Schaufel wird aufgekantet, um
dem Ball Hohe zu verleihen. Die obere
Hand zieht dazu den Schldger in
Richtung Kiérper, wahrend die untere
Hand den Schlager mit dem Ball in
Zielrichtung schiebt,

Zuletzt klappt die Schaufel ruckartig
nach vorne, um dem Ball eine Rotation
zu geben und ihn zusétzlich zu
beschleunigen.

Der/die Spieler{in) soll dabei sein/ihr
ganzes Kbrpergewicht in die
Bewegung einbringen und nicht nur
mit Kraft aus Armen oder Handge-
lenken arbeiten.

Héaufig wird in der Endphase der
Bewegung das hintere Bein ange-
hoben, um eine Gleichgewichts-
situation herzustellen,

Video

Bild: ©® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5.104.

Ausholen mit Ellbogenwinkel

Schlagschuss 1

Der Schlagschuss ist wohl der
hekannteste und auch scharfste
Schuss, da er bis zu 160 km/h
erreichen kann. Gleichzeitig ist er
jedoch der zeitaufwandigste und der
ungenaueste, weshalb erim
Inline-Skaterhockey relativ selten
ausgeflhrt wird,

Bei dieser Schusstechnik gibt es
unterschiedliche und individuelle
Auspragungen.

Wie beim gezogenen Schuss kommt
auch hier der Schwung aus den Beinen
und nicht, wie oft vermutet aus den
Armen.

Manche Spieler(innen) schwingen den
Schléger bis Uber den Kopf, was zwar
beeindruckend aussieht, jedoch keine
Vorteile mit sich bringt. Zweckdien-
licher ist es hingegen, den Schlager
maximal bis auf Schulterhdhe anzu-
heben und eventuell den Ellenbogen
des hinteren Arms anzuwinkeln,

Weltere Infa -

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5.110.
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Schlagschuss 2

Das Kérpergewicht des Spielers/der
Spielerin ist bei der Ausholphase am
hinteren Bein. Dieses kann auch

Balfthrung ) AT gebeugt werden.

wahrend der Ausholphase wandert
die untere Hand ndher zur Schaufel,
um mehr Druck auf den Ball zu
hekommen,

Nun schwingt der/die Spieler(in) den
Schléger stark nach unten und vorne,
wobei der untere Arm gestreckt wird
und sich das Gewicht auf den vorderen
FuB verlagert. Der Ball, der nach
Miglichkeit genau zwischen den
Beinen und etwas vor dem Kérper
liegen soll, wird idealerweise mit der
Mitte der Schldgerschaufel getroffen.

Der Winkel, den das Schaufelblatt beim
Treffen des Balls gegenliber dem
Boden einnimmt entscheidet dabei
Uber die Hohe des Schusses. Perfekt
ist es, wenn der Ball direkt getroffen
und nicht in den Boden geschlagen
wird. Anfanger(innen) treffen meist
den Boden vor dem Ball.

) oo D

Bild: © G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Capla, 1989, 5.110.

Treffen des Balls

Abb. 87: Schlagschuss 2

4.3.6.4 Handgelenksschuss
Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

or' i, : B Handgelenksschuss 1

Der Handgelenksschuss ist im
Inline-Skaterhockey der Schuss, der
am h&ufigsten zur Anwendung

ke t.

Ballfiihrung amim

Er kann von einem/einer Spieler(in)
zu jedem Zeitpunkt, ohne lange
Vorhereitung durchgefihrt werden
und ist AuBerst prizise.

Auch die Gewichtsverteilung ist bei
diesem Schuss nicht so wichtig,
solange der Stand sicher ist. Diese
¢« Schusstechnik kann also auch am
"falschen FuB" ausgefiihrt werden.

“! Zu Beginn der Bewegung wird der Ball
mittels einer kleinen Schnapp-
bewegung zur Ferse des Schlagers
gebracht, was bei hoher
Geschwindigkeit entfallen kann.

% Danach wird der Ball durch einen

S R SENOSEETEE kurzen, aber kraftigen Schub aus
Druckvolles Heranziehen des Balls heiden Armen beschleunigt, ohne eine
lange Ausholbewegung durchzu-

fuhren.
Weltere Infa .

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Roschinsky, 2002, §. 68.

Abb. 88: Handgelenksschuss 1
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Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Handgelenksschuss 2

Nun driickt die obere Hand, &hnlich
M] wie beim gezogenen Schuss, schnell
! ; zum Kdrper, wahrend die untere Hand
: wieder in Schussrichtung gebracht
. : wird. In dieser Phase bewegt sich der
i z Ball schnell zur Schaufelspitze, wobei
m / o] SR A5 die Hande zu diesem Zeitpunkt, durch
Sg ; ;i e 2y eine schnelle und kraftvolle Rotation
P R A A des Schlagers eine Hebelbewegung
ausfiihren.

Aufnehmen des Balls

Torwart

Durch das Machdrehen der Schaufel in
. - Schussrichtung wird der Ball sehr

schnell, genau und bekommt einen

\ A A entsprechenden Drall,
Regelwerk . o’ I P

Bei diesem Schuss ist es besonders
wichtig, dass der Schlager sehr fest
gehalten wird.

MJ b By - . E. Der Blick erfolgt bei dieser Schuss-
el — technik periphar, was eine Tduschung
m N des Tormanns/der Torfrau bewirken

soll.

Beginnende Hebelbewegung

2o

Abb. 89: Handgelenksschuss 2

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Roschinsky, 2002, S. 68.

4.3.6.5 Rickhandschuss
3 == |

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Riickhandschuss 1

’\" Tim Ist eine Schusstechnik, die nur sehr
;] _ ““I | selten angewendet wird.

e 1 Beim Riickhandschuss sind
= verschiedene Ausfihrungstechniken
maglich.:

Ballfiihrung

-) gezogener Riickhandschuss
-) Ruickhand-Schlagschuss
-) Riickhand-Handaelenksschuss

Die Ausfiihrung erfolgt im wesent-
lichen genau seitenverkehrt zur
jeweiligen VYorhandvariante,

Der gezogene Schuss wird dabei

Ansatz zum gezogenen Riickhandschuss gleichmaBig von Position "4" oder
Position "3" auf Position "2" gezogen
und am Ende wird die Schusshidhe
durch aufkippen und nachklappen der
Schaufel reguliert.

Das Beherrschen des Riickhandpasses
ist fur diesen Schuss Vorbedingung.

Bild: © G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Barnett, 1980, S, 113,

Abb. 90: Rickhandschuss 1
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Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Grundpositi Riickhandschuss 2

Der Rickhand-Schlagschuss ist
aufgrund der Handhaltung eine der
schwierigsten Schusstechniken und
wird mit wenig Ausholschwung
Ballfihrung durchgefihrt,

Beim Schuss ist hauptsichlich wieder
auf die Gewichtsverlagerung zu
achten.

Der Rickhand-Handgelenksschuss ist

- vermutlich die hdufigste Riickhand-
schusstechnik und wird im allgemeinen
dazu verwendet, den Tormann/die
Torfrau mit einem "Haken"
auszuspielen und den Ball auf kurze
Distanz hoch ins Tor zu beférderm.

Er wird genau seitenverkehrt zur
Endphase Riickhandschuss Vorhandvariante ausgefiihrt.

Allgemein wird der Riuckhandschuss
jedoch relativ selten trainiert und von
vielen eher als nebenséchlich abgetan,

2o

Abb. 91: Riickhandschuss 2

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Barnett, 1980, 8. 113.
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4.3.7 Screenshots: Torwart

Im Kapitel Torwart sind die grundlegenden Techniken beschrieben, die ein Torwart
beherrschen muss. Diese sind in die wichtigsten Aufgabengebiete unterteilt und
beschreiben, welche zu beachten sind bzw. welche Fehlerquellen mdglich sind. Am Ende
jedes Unterkapitels ist wieder ein Video zu sehen, in dem die Bewegungsablaufe

lehrbuchmafig dargestellt sind.

437.1 Korperhaltung
= = I N

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Torwart Kérperhaltung 1

Der Torwart ist beim Inline-5kater
-hockey wohl einer/eine der
wichtigsten Spieler(innen). Diese

\ N Position ist entscheidend, wenn es um
Ballfihrung Sec Spielstande geht.

Da der Torwart ein/eine Einzelsporter
(in) in einer Teamsportart ist, wird
sein/ihr Training sehr oft einfach
vernachldssigt. Meist trauen sich die
Trainer{innen) auch nicht zu, als
ehemalige Feldspieler (innen) einem
Torwart Tipps zu geben.

Die Korperhaltung ist das wichtigste
Grundelement des Torwartverhaltens,

Grundsétzlich soll der Torwart tief in
den Knien sein, dhnlich der Grund-
position der Feldspieler(innen). Die
Grundhaltung Torwart Beine konnen dabei weit auseinander
stehen oder parallel sein. Die Arme
bilden mit dem QOberkdrper einen Korb,
um abprallende oder nicht ent-
sprechend gefangene Bélle zum
Korper hinzuleiten, damit diese nicht
unkontrolliert wegspringen.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Horsch, 1989.

Abb. 92: Torwart Kérperhaltung 1
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Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Grundpositi | Torwart Kérperhaltung 2

Bei jeder Standvariante muss die
Stockhand so positioniert sein, dass
der Stock in jeder Situation einige cm
vor dem Schuh voll auf dem Boden
aufliegt, Die Fanghand wird etwa
halbhoch gehalten, um das Loch, das
seitlich entsteht abdecken zu kdnnen.

Balifihrung

Natlrlich gibt es bei Torwarten
hesonders viele individuelle
Auspragungen, sowohl beim
Standverhalten, als auch bei den
paralleler Stand Bewegungen, die er/sie ausfihrt.

Der parallele Stand hat den Vorteil,
dass der Torwart sehr kompakt steht.
Er ist vor allem dann sinnvoll, wenn
der/die Spieler(in) sehr knapp vor
ihm/ihr steht.

Weiters gibt er dem Torwart viele
Mdglichkeiten, sich auf die eine oder
andere Seite zu bewegen.

Der A-5tand hat den Vorteil, dass der
Torwart sehr schnell die Schmetter-
lingsposition einnehmen kann
(Butterfly).

A-Stand Weltere Info .

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Corsi, 2002, S. 44{f.

Abb. 93: Torwart Kérperhaltung 2

Grundpositi : Torwart Kdrperhaltung 3

Der breite Stand erméglicht dem
Torwart eine sehr hohe Bewegungs-
freiheit.

Ballfilhrung Obwohl jede Standtechnik auch
gewisse Nachteile mit sich bringt, sollte
ein Torwart grunséatzlich alle
beherrschen, um in jeder Situation die
beste Variante einsetzen zu kbnnen.

Der parallele Stand bietet den
Gegnern(innen) seitlich sehr viele
hreiter Stand Miglichkeiten, um ein Tor zu erzielen,
ay Der A-Stand ist, ebenso wie der breite
l Stand, zwischen den Beinen am

anfélligsten ("Gurke"). Erst in
Kombination mit der Winkelarbeit und
dem Schmetterling wird der gewahlte
Stand zur sinnvollen Technik.

Ein grundlegender Aspekt fir den
Torwart ist, dass der Ball einen
anderen Winkel zu ihm/ihr einnimmt,
als der Blickwinkel der
Feldspieler{innen) es vermuten l&sst.

Butterfly Weltere Info .

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Corsi, 2002, S, 44ff.

Abb. 94: Torwart Kdrperhaltung 3
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Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Gmndposltlon:. g T T T Torwart Kiérperhaltung 4

Flr den/die Feldspieler(in) sieht diese
Postition oft wie eine Einladung, auf
eine bestimmte Seite zu schieBen aus.
— Der Torwart konzentriert sich dabei
Ballfihrung b ganz auf den Ball,

Der Torwart muss daher ver-
schiedenen Techniken beherrschen,
um zu jedem Zeitpunkt jeden Winkel
vom Tor abzudecken. Er muss auch
ein/eine sehr guter/gute Inline-
3 Skater(in) sein, um jederzeit von einer
wWinkel aus Ballsicht Yorwarts- in eine Rickwartshe-
wegung libergehen zu kénnen. Dazu
ist eine der wichtigsten Eigenschaften
das sogenannte Teleskopieren.

Weitere interessanteTechniken flir
den Torwart sind:

-) Seitlich liegende Abwehr

-) Seitwérts Springen oder Fahren

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Corsi, 2002, 5. 44{f.

Abb. 95: Torwart Kérperhaltung 4

43.7.2 Telescopieren

Telescoping

Abgesehen vom Vorwarts- und
Rickwartsskaten ist das Telescopieren
eine der wichtigsten Skatingtechniken,
die ein Torwart beherrschen muss.
Ballfiihrung

Dabei handelt es sich um ein standiges
aus dem Tor Heraus- und wieder
Zuriickgleiten, bei dem allerdings die
seitliche Bewegungsfreiheit nie
eingeschrankt sein darf.

Telescopieren ist die wichtigste
Technik, um immer wieder in die
richtige Ausgangsposition zurilick zu
finden und den eigenen Korper standig
zwischen Ball und Tor zu stellen,

wahrend des Telescopierens darf
Torwartbewegung natlrlich die_ Kdrperhaltung nicht
vernachlassigt werden.
Die Beine beschreiben beim
Telescopieren abwechselnd eine
"C"-formige Bewegung.

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Corsi, 2002, 5. 57.

Abb. 96: Telescoping
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4.3.7.4 Schmetterling

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Gn.lndposltlor. . el Schmetterling 1

Diese relativ schwierige Torwart-
technik, die auch als Butterfly
bezeichnet wird, verlangt ein hohes
MaB an Beweglichkeit. Sie ist aber eine
der gunstigsten Positionen bei flachen
Schiissen Uberhaupt, weil der meiste
Torraum damit abgedeckt wird.
Besonders dann, wenn der Torwart
sehr grob ist und er das Tor auf den
Knien immer noch bis zur Torlatte
abdeckt.

Ballftthrung

Der Torwart steht dazu in der
Grundposition. Die Knie fallen nach
unten, das Schldgerblatt liegt am
Boden auf. Die Innenknichel liegen
auf und die Zehen zeigen so weit es
mbglich ist nach vorne.

Dies ist einen sehr unphysiologische
Haltung und sehr kniebelastend.

Der Oberkorper sollte aufrecht bleiben
und nicht Richtung Fersen zuriick-
sacken.

In Butterfly-Position Weltere Info .

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Corsi, 2002, 8. 85.

Abb. 97: Schmetterling 1

Gn.lndposlﬂor. f ; Schmetterling 2

Die Fanghand sollte das Loch, das
oberhalb vom Schoner entsteht
abdecken.

Ballfihrung Die Stockhand wird so gehalten, dass
das Schlagerblatt in der Form geneigt
ist, dass abprallende Schiisse nicht zu
schr aufsteigen konnen, Gleichzeitig
muss das wahrend des Hinunter-
gehens entstehende Loch zwischen
den Beinen abgedeckt werden.

Butterfly beidseitig gger DGO R deTRORaISr iR

Beim Aufstehen aus dieser Position
lehnt sich der Torwart Richtung Fersen
und drlickt sich durch ein schnelles
Aufrichten des Oberkérpers nach
oben.

Danach wird die Ausgangsstellung
wieder eingenommen.

Tipp: Der haufigste Fehler ist, wenn
Stockhand und Fanghand beim
Hinuntergehen nicht hoch gehalten

werden.
Aufstehen aus dem Butterfly Weitere Info .

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Corsi, 2002, 5. 85.

Abb. 98: Schmetterling 2
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or' S Schmetterling 3

Der Butterfly kann alternativ auch

einseitig links oder rechts ausgefiihrt

werden.

Ballfihrung \ ! Der einseitige Schmetterling kann
f . entweder mit einem aufgestellten

Schoner, oder auf einem Knie

erfolgen.

Diese Technik wird haufig eher bei
Anfangern/AnfangerInnen

angewendet bzw. nach einer
Butterfly rechts Verteidigungssituation erforderlich

(z.B. nach einem schnellen

Regelwerk - ‘ : Seitenwechsel).

Auch hier ist zu beachten, dass das
Schlégerblatt den Boden sténdig
heriihrt.

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Corsi, 2002, 5. 85.

Abb. 99: Schmetterling 3

43.75 Winkelarbeit

Winkelarbeit 1

Eine der effektivsten Methoden das
Tor abzudecken, ist die Winkelarbeit
oder auch das Stellungsspiel.
Ballfihrung ; } Durch die Bewegungen dem Ball

[ entgegen bzw. von einer Seite auf die
andere, ist es dem Torwart maglich,
dem Schiitzen/der Schiitzin durch
abschneiden des Winkels moglichst
wenige offene Flachen zu bieten.

Wenn der Torwart weit aus dem Tor
Torwart aus:dem Tor ist, hietet er den angreifenden
Feldspieler(innen) beim Schuss nur
wenig offene Flache. Je weiter erim
Tor steht, desto mehr Chancen zum
Torschuss haben die Schitzen(innen).

Zu beachten ist, dass der Torwart
beim Zurtickfahren zum Tor dieses
auch genau "finden" muss, da er sonst
sehr leicht zu liberspielen ist.

Das perfekte Telescopieren ist daher
Voraussetzung fir die Winkelarbeit.

Torwart weit im Tor Weitere Info .

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Corsi, 2002, 5. 98.

Abb. 100: Winkelarbeit 1

97



MULTIMEDIALES LEHR- UND LERNMITTEL - TORWART

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

or’ : Winkelarbeit 2

Sollte der/die Gegner(in) versuchen,
von der Seite, oder von hinter dem
Tor anzugreifen, so steht der Torwart
idealerweise ganz auf der jeweiligen

E R 7 Seite,

Ballfiihrung

Dazu ist es des ofteren notwendig die
Torstange mit dem Arm einzu-
klemmen, da es durch die Wucht der
Torwart-Beinschienen vorkommen
kann, dass das Tor leicht verschoben
wird und sich dadurch ein Spalt 6ffnet,
welchen der Schiitze /die Schiitzin
nutzen kann.

wenn der Schiitze /die Schiitzin von
hinten kommt, muss der Stock so
gehalten werden, dass auch ein
flacher Pass vor das Tor nicht mdglich
ist. Der Blick ist dabei Uber die
Schulter auf den Ball gerichtet.

Der Torwart muss stets bereit sein,
auf die andere Torseite zu wechseln,
Dies kann durch einen Skatingschritt
oder Seitwartsschritte geschehen.

wWinkelarbeit rechts Video .

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Corsi, 2002, 5. 98.

Abb. 101: Winkelarbeit 2
4.3.7.6 Sicht verdeckt

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

III!I_HIIIii||[]ﬂ“|u§1|! Sicht verdeckt 1

| Jeder Torwart steht innerhalb eines
| Spiels immer wieder vor der Situation,
dass ihm die Sicht auf den Ball durch
h N N einen/eine Gegner(in) oder
3 A 4 e einen/eine eigenen/e Mitspieler(in)
B verdeckt wird.

Ballfiihrung

Das ist natiirlich besonders unange-
nehm, weil es den Schiitzen/den
Schiitzinnen dadurch umso leichter
gemacht wird, das Tor zu treffen.

Sicht verschaffen Der Torwart muss daher verschiedene
Techniken anwenden, um freie Sicht
zu bekommen, oder so reagieren, dass
der griBte Bereich des Tors
abgedeckt ist.

Dabei darf er sich nicht darauf
verlassen, dass im Weg stehende
Spieler{innen) die freien Torrdaume
abdecken und damit Schutz bieten.

Material : ; - Der Torwart hat die Moglichkeit die

] i .\ Spieler(innen) wegzudricken, was
eigentlich Aufgabe des Verteidigers/
der Verteidigerin wéare.

Sicht mit Butterfly links Weltere Info -

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 102: Sicht verdeckt 1
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Sicht verdeckt 2

- ¢ v | Der Torwart muss so zur Seite
M] L = blicken, dass er/sie den Ball sehen

kann. Dies erfolgt entweder durch
7 einen seitlichen Schritt, oder durch die
b bereits erwé&hnte Technik des
] Tiefgehens in den Butterfly. Dadurch

m A : wird dem Schiitzen/der Schiitzin
Y zumindest die Miglichkeit genommen

einen flachen Schuss zu platzieren,
@ der zwischen die Beine der Vertei-
digung oder des Sturms gespielt wird.

Die Seite, von welcher der Ball wahr-

scheinlich in Richtung Tor gespielt

1l | wird, ist dabei wesentlich.
Regelwerk . == T

Steht der/die Spieler(in) zentral,
bleibt auch der Torwart in der Mitte
und blickt an der Hiifte des/der vorm
Tor stehenden Spielers /Spielerin

Kondition . vorbei.

Steht der/die Spieler(in) eher seitich,
so hat der Torwart mehr Moglichkeit
sich auf der anderen Seite freien Blick
zu verschaffen,

m Sicht mit Stock tief

Abb. 103: Sicht verdeckt 2

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007.
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4.3.8 Screenshots: Regelwerk

Der Inhalt dieses Kapitels ist inhaltlich den Wettkampfregeln fiir Inline-Skaterhockey des
Osterreichischen Rollsportverbands (ORSV) entnommen und zeigt die wesentlichsten
Handzeichen, die ein Schiedsrichter, eine Schiedsrichterin im laufe eines Wettkampfspiels
fur Spieler und Spielerinnen, Zeitnehmung sowie Zuseher und Zuseherinnen zeigen kann
und erklart die dazu gehdrigen Bedeutungen. Zudem werden die wichtigsten Strafen

sinngemal} aufgelistet.

4.3.8.1 Schiedsrichterzeichen
=== | [Bucnell
Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Schiedsrichterzeichen 1

Ereistol

Ein Arm zeigt senkrecht nach oben,
der andere waagerecht in die
Richtung, in welche der FreistoB
ausgefiuhrt werden soll,

Balifihrung

Bully
Beide Arme werden mit ausgestreck-

ten Handen in einer Schwenkbe-
wegung an den Augen vorbei in eine
waagerechte Position gebracht und
zeigen auf den Punkt, von welchem
das Bully ausgefiihrt werden soll.

FreistoB3

Tor

Ein Arm zeigt gestreckt mit gerader
Handkante genau auf das Tor, in dem
das Tor erzielt wurde.

Kleine Zeitstrafe (2 Minuten)

Kondition Ein Arm zeigt senkrecht nach oben, mit
zwei Fingern einer Hand, die Straf-
dauer von zwei Minuten an; zusatzlich
wird danach das Zeichen fur die Art
des geahndeten Fouls angezeigt.

Bild: @ ORSV, 2007; Text: vgl. ORSV, 2007.

Kleine Zeitstrafe
(2 Minuten)

Abb. 104: Schiedsrichterzeichen 1
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Ballfiihrung .

Torwart '
Regelwerk .

N
(onatton
)
e W)

h h

GroBe Zeitstrafe
(5 Minuten)

Spieldauer Matchstrafe
Disziplinarstrafe

Disziplinarstrafe
Gelbe Karte

2o

Schiedsrichterzeichen 2

Grofe Zeitstrafe (5 Minuten)

Ein Arm zeigt senkrecht nach oben, mit
funf Fingern einer Hand, die
Strafdauer von funf Minuten an;
zusétzlich wird danach das Zeichen fur
die Art des geahndeten Fouls
angezeigt.

Disziplinarstrafe { Gelbe Karte)
Es wird mit einem Arm senkrecht nach
oben deutlich die gelbe Karte gezeigt.

Spieldaverdisziplinarstrafe

Es wird mit einem Arm senkrecht nach
oben deutlich die gelbe und die rote
Karte zusammen gezeigt.

Matchstrafe (Rote Karte)

Es wird mit einem Arm senkrecht nach
oben deutlich die rote Karte gezeigt.

Weltere Info -

Bild: @ ORSV, 2007; Text: vgl. ORSV, 2007.

Abb. 105: Schiedsrichterzeichen 2

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Schiedsrichterzeichen 3

Vorteil
Ein Arm wird senkrecht nach oben
gestreckt (es erfolgt kein Pfiff).

Penalty-Schuss
Beide Arme werden mit geballten
Fausten Uber dem Kopf gekreuzt.

Uhr anhalten (Time-Out)
Beide Hande formen vor der Brust ein

Penalty-Schuss >
deutliches "T".

Vorteil

o
CE
Crm

Torwart ’
Regelwerk .

Unerlaubter Kirpereinsatz

Beide Arme (H&nde als Faust) werden
X-formig vor dem Korper (Brust)
gehalten,

Unerlaubter
Korpereinsatz

Time-0Out

o
om0
D
e

Abb. 106: Schiedsrichterzeichen 3

Weitere Info. -

Bild: ©® ORSY, 2007; Text: vgl. ORSV, 2007.
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Ballfiihrung .

Unerlaubter
Korperangriff

Torwart '
Regelwerk .

Cross-Check

N
(onatton
)
e W)

2o

Abb. 107: Schiedsrichterzeichen 4

Schiedsrichterzeichen 4

Unerlaubter Kiérperangriff

Beide Arme werden waagerecht, vor
dem Korper und mit geballten Fausten
in einer rotierenden Bewegung nach
vorne gekreist,

Ubertriebene Harte
Ein Arm wird mit geballter Faust
waagerecht ausgestreckt.

Cross-Check

Eine gleichzeitige und waagerechte,
parallele Vorwartshewegung beider
Arme (= Wegdriicken) mit geballten
Fausten in Brusthohe,

Halten

Ein Handgelenk wird mit der anderen
Hand in Brusthihe umfasst.

Weltere Info -

Bild: @ ORSV, 2007; Text: vgl. ORSV, 2007.

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Ballfiihrung

Sfockstich bzw.
Stockendenstol3

Beinstellen

Abb. 108: Schiedsrichterzeichen 5
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Schiedsrichterzeichen 5

Stockstich bzw. Stockendenstol

In Brusthdhe werden beide Hande mit
geballten Fausten nach vorne bewegt,
wobei eine Hand mit etwas Abstand
vor der anderen geflihrt wird.

Stockschlagen

Es wird vor dem Kérper mit der
Handkante auf das Handgelenk der
anderen Hand geschlagen.

Beinstellen

Oberkdrper etwas nach vorne beugen
und mit einem lang gestreckten Arm
(Handflache zum Kérper hin getffnet)
von Brusthohe aus (Arm senkrecht
zum Kiirper) eine Schwingbewegung
am Knie vorbei von vorne nach hinten
ziehen,

Haken {Stockhaken)

In Brusthhe werden beide H&nde mit
geballten Fausten waagerecht zum
eigenen Kirper bewegt, wobei eine
Hand dabei mit etwas Abstand zur
anderen gefiihrt wird.

Weitere Info. -

Bild: © ORSV, 2007; Text: vgl. ORSY, 2007.
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Schiedsrichterzeichen 6

Hoher Stock
Beide Fauste werden auf Schulterhbhe
geballt direkt Ubereinander gehalten,
Ballfihrung - i o " Ellbogen-Check
) Mit der Handflache einer Hand auf den
o~ Ellbogen des senkrecht vor dem
Korper zeigenden Arms driicken,

Unerlaubter Check von hinten
Beide Arme zeigen parallel und
waagerecht gestreckt nach vorne,
wobei die Handflachen nach oben
zeigen.

Wechselfehler

Mit einer Hand werden alle funf Finger,
mit der anderen ein ausgestreckter
Daumen auf Brusthihe gezeigt.

i 7
Unerlaubter wechselfehler
Check von hinten

Bild: © ORSY, 2007; Text: vgl. ORSY, 2007.

Abb. 109: Schiedsrichterzeichen 6

Schiedsrichterzeichen 7

Bankstrafe
Beide Hande werden zur Hiifte und
AR wieder zurlick bewegt, wobei die
Ballfiihrung . | g:ic;;fgzeten Handflachen nach unten
Kein Tor oder keine Strafzeit
Bankstrafe Kein Tor oder keine Beide Arme werden seitlich vom
Strafzeit Korper waagerecht ausgestreckt,

Bild: ® RSV, 2007; Text: vgl. ORSY, 2007.

Abb. 110: Schiedsrichterzeichen 7
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4.3.8.2 Strafen
D B2 S) - [SucheliHiife JEnde

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Gmndposltlm' Strafen 1

Die hier genannten Strafen sind nur Auszugsweise angefiihrt. Das vollsténdige Regelwerk
ist beim ORSY, Sparte Inline-Skaterhockey, erhaldich.

Freistol

Ballftihrung Der Freistol3 wird durch einen/eine Spieler(in) der Mannschaft, welcher der Freisto
zugesprochen wurde, an dem vom Schiedsrichter angezeigten Punkt ausgefiihrt.

Der Freisto3 kann direkt zum Torerfolg fuihren. Bei gleichzeitiger Verhdngung einer Strafe
wird kein FreistoB durchgeflihrt (das Spiel geht mit einem Bully weiter),

Kleine Zeitstrafe (2 Minuten)

Bei einer kleinen Zeitstrafe begibt sich der/die bestrafte Spieler(in) (Ausnahme: Torwart)
fur zwei Minuten reine Spielzeit auf die Strafbank. Wahrend der Dauer der kleinen
Zeitstrafe darf der/die bestrafte Spieler(in) nicht auf dem Spielfeld ersetzt werden
(Ausnahme: Aufgeschobene Strafen). Erzielt die gegnerische Mannschaft ein Tor, wenn
eine Mannschaft durch eine oder mehrere kleine laufende Zeitstrafen in Unterzahl ist, so
endet die zuerst gegebene kleine Zeitstrafe automatisch.

GrobBe Zeitstrafen, Disziplinarstrafen (Gelbe Karte) und Matchstrafen (Rote Karte) werden
immer vollstidndig abgesessen.

GrobBe Zeitstrafe (5 Minuten)

Bei einer groBen Zeitstrafe begibt sich der/die bestrafte Spieler(in) fur finf Minuten reine
Spielzeit auf die Strafbank. Wahrend der Dauer der groBen Zeitstrafe darf der/die
bestrafte Spieler(in) nicht auf dem Spielfeld ersetzt werden. Mational: Der/die Spieler(in),
der/die in einem Spiel die zweite groBe Zeitstrafe zugesprochen bekommt, erhilt eine

Spieldauerdisziplinarstrafe.
Weltere Info .

Text: vgl. ORSY, 2007.

Abb. 111: Strafen 1

- [BuchefHilfe [Ende |

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

Disziplinarstrafe (Gelbe Karte -10 Minuten)

Bei einer Disziplinarstrafe (Gelbe Karte) begibt sich der/die bestrafte Spieler(in) fiir zehn
Minuten reine Spielzeit auf die Strafbank. Eine Disziplinarstrafe wird immer vollstdndig
abgesessen. Ein/eine Ersatzspieler(in) kann einen/eine mit einer Disziplinarstrafe
Ballfiihrung bestraften/bestrafte Spieler(in) sofort auf dem Spielfeld ersetzen. Nach Ablauf der
Strafzeit bleibt der/die bestrafte Spieler(in) bis zur n&chsten Spielunterbrechung auf der
Strafbank und darf dann erst wieder das Spielfeld betreten.

Spieldauverdisziplinarstrafe (Gelbe und rote Karte zusammen - Nur National giiltia)
Ein/eine Spieler(in) erhélt eine Spieldauerdisziplinarstrafe (zeigen der Gelben und Rote
Karte zusammen) als direkte Folge einer zweiten groflen Zeitstrafe oder einer zweiten
Disziplinarstrafe.

Matchstrafe (Rote Karte — 5 Minuten)

Eine Matchstrafe (Rote Karte) bedeutet den sofortigen Spielausschluss des/der bestraften
Spielers/Spielerin fur den Rest der Begegnung. Yon der Mannschaft des/der bestraften
Spielers /Spielerin muss ein/eine vom Kapitan bestimmter/bestimmte Spieler(in) auf der
Strafbank eine groBe Zeitstrafe (d.h. funf Minuten reine Spielzeit) vollstandig absitzen.

Text: vgl. ORSY, 2007.

Abb. 112: Strafen 2
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== I i | - |BuchefiHilfe NEnde |

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Gmndposltlot’ Strafen 3

Torhiiterstrafen

Torwarte, die eine kleine Zeitstrafe erhalten, diirfen weiter im Tor spielen, stattdessen
kann ein/eine vom Kapitan bestimmter/bestimmte Spieler(in) diese kleine Zeitstrafe
absitzen. Torwarte sitzen alle anderen Strafen (auBer der kleinen Zeitstrafe) selbst und
Ballfiihrung vollstédndig ab. Wenn ein bestrafter Torhlter auf die Strafbank geht (bzw. gehen muss)
und seine Mannschaft durch Auswechslung einen anderen Torhiter auf dem Spielfeld
einsetzt, muss ein/eine vom Kapitdn bestimmter/bestimmte Feldspieler(in) zusatzlich mit
auf die Strafbank (natlrlich wird die Strafzeit flr nur eine Person berlicksichtigt). Es wird
der betroffenen Mannschaft eine Zeit von maximal finf Minuten gewahrt, um einen/eine
Feldspieler{in) als Torwart auszurlisten. Wenn nach Ablauf der 5-Minuten-Frist der neue
Torhiter noch nicht vollsténdig umgezogen ist, wird das Spiel fortgesetzt und die
betroffene Mannschaft kann fiir den fehlenden Torwart einen/eine Feldspieler(in) auf das
Spielfeld schicken.

Andauernde Zeitstrafen
Alle am Ende eines Spielabschnitts andauernden {nhoch laufenden) Strafen werden in den
nachsten Spielabschnitt Uibernommen und dort fortgesetzt.

Riickkehr nach einer Zeitstrafe
Alle Spieler{innen), die nach dem Ablauf ihrer Zeitstrafen die Strafbank verlassen, missen
sofort auf das Spielfeld zurtickkehren. Ausnahmen:

-) Bei 3 gegen 3 oder 2 gegen 2 Spielern/Spielerinnen
-) Disziplinarstrafen
-) aufgeschobenen Strafen

s

Text: vgl. ORSY, 2007.

Abb. 113: Strafen 3

== = IS | | [[Suche[{Hilfe f[Ende |

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Grundpositi Strafen 4

Penalty Schuss

Sobald die Penalty-Schiitzen(innen) den Ball berihrt haben, kann der Torhlter vorricken,
muss jedoch hinter der Torhiiterlinie bleiben. Der Torhiter kann mit allen Mitteln im
Rahmen der Spielregeln versuchen, den Ball aufzuhalten.

Der/die Penalty-Schiitze /Schiitzin muss sich von der Mittellinie aus Richtung gegnerisches
Tor vorwirts bewegen. Er/Sie kann sich dabei in alle Richtungen bewegen, nur nicht um
360 Grad drehen, sodass er/sie seine/ihre eigene Spur kreuzt. Der Penalty-Schuss ist
abgeschlossen und beendet, wenn:

Ballfiihrung

-) ein Tor erzielt wird
-) der Torwart den Ball abgewehrt hat
-) der Ball die Torlinie tiberquert hat

Aufgeschobene Strafen

Wird der/die dritte Spieler(in) einer Mannschaft mit einer kleinen oder groBen Zeitstrafe
(inkl. daraus resultierender Spieldauerdisziplinarstrafe), oder einer Matchstrafe bestraft,
wenn bereits zwei Spieler(innen) eine der erwdhnten Strafen absitzen, so beginnt die
Strafzeit dieses/dieser dritten Spielers/Spielerin erst dann, wenn die Strafzeit von einem
der anderen beiden Spieler(innen) abgelaufen ist. Trotzdem geht der/die besagte dritte
Spieler(in) (auBer bei Matchstrafe) sofort zur Strafbank, wird aber auf dem Spielfeld von
einem/einer anderen Spieler(in) ersetzt. Sitzen drei oder mehrere Spieler(innen) einer
Mannschaft gleichzeitig eine kleine, oder groBe Zeitstrafe, oder eine Matchstrafe ab und ist
Material wegen der Aufschubregel ein/eine Ersatzspieler(in) auf dem Spielfeld, so darf kein/keine
bestrafter/bestrafte Spieler(in) die Strafbank verlassen, bis das Spiel unterbrochen wird.

Text: vgl. ORSY, 2007.

Abb. 114: Strafen 4
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Regelwerk .

Kondition

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Strafen 5

Reihenfolge der Zeitstrafen
Die Strafzeiten beginnen in der Reihenfolge, in der sie vom Schiedsrichter gegeben wurden
(gleiche Reihenfolge auch im Spielberichtsbogen).

Verhdngung von Zeitstrafen

Begeht ein/eine Spieler{in) der hallbesitzenden Mannschaft einen Regelverstol, der eine
Strafe erfordert, pfeift der Schiedsrichter sofort ab und verhdngt die Strafe gegen die
angreifende Mannschaft.

Begeht ein/eine Spieler(in) der nicht ballbesitzenden Mannschaft einen Regelverstol3, der
einen Freistol3 erfordert, so pfeift der Schiedsrichter nur ab, wenn die ballbesitzende
Mannschaft aufgrund dieses VerstoBes nicht in Ballbesitz bleibt.

Begeht ein/eine Spieler(in) der nicht ballbesitzenden Mannschaft einen Regelverstol3, der
eine kleine oder groBe Zeitstrafe erfordert, sich der Ballbesitz jedoch nicht &ndert, so zeigt
der Schiedsrichter dies durch Erheben seines Armes an (Vorteilssituation) und pfeift erst
dann ab, wenn der Spielzug des ballbesitzenden Teams vollendet ist, um dann die
entsprechende Strafe zu verhangen.

Text: vgl. ORSY, 2007.

Abb. 115: Strafen 5
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4.3.9 Screenshots: Taktik

Im Kapitel Taktik werden die grundlegenden MaRRnahmen erlautert, die das
Zusammenspiel eines Teams wesentlich verbessern kénnen. Ebenso werden einige
Spielsysteme, haufig vorkommende Spielsituationen und Standardsituationen erklart. Um
es Trainern und Trainerinnen sowie Spieler und Spielerinnen einfacher zu machen,
werden auch die wichtigsten Zeichensymbole fur die Taktiktafel erklart.

Einige taktische Spielsituationen werden durch Animationen vervollstandigt.

4.3.9.1 Grundlagen
= =S . [SuchefiHilfe fEnde |

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Aufstellung 1

Ein Spiel beginnt Ublicherweise mit
einem Bully auf dem Mittelkreis.

Ballfth 5 Dazu wird eine Startaufstellung
a rung ~ eingenommen, die im Falle eines

Bullygewinns ebenso, wie beim
Bullyverlust eine gute Ausgangslage
schafft.

Ein/eine Spieler(in) steht dabei beim
Bullypunkt auf der eigenen Spielfeld-
seite, ein/eine zweiter /zweite genau
gegeniiber auf der gegnerischen
Spielfeldseite.

: = Im Falle des Bullygewinns wird der Ball
Bully in der Mitte in den meisten Fallen in die eigene
Spielfeldhélfte gespielt. Nur wenn die
Sturmer{innen) mit hohem Druck nach
vorne spielen midchten, um rasch ein
Tor zu erzielen, wird der Ball nach
vorne gespielt.

Die Verteidigung sichert das Spielfeld
nach hinten ab,

Grafik: @ G. Faber, 2007.

Abb. 116: Aufstellung 1
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Ballfiihrung .

—

Regelwerk .

Bully auf einem Nebenkreis

Abb. 117: Aufstellung 2

Vorwirts ohne Ball
Vorwirts mit Ball
Riickwartslauf
Ballfiihrung
Pass
Schuss
Bremsen
Abblocken
Bille
Angreifer

Verteidiger
Trainer/Hilfsmittel

Symbole auf der Taktiktafel

Abb. 118: Symbole auf Taktiktafel

Aufstellung 2

Bei einem Bully auf einem der
Nebenkreise ist es davon abhéangig, ob
man angeifendes oder verteidigendes
Team ist.

Das angreifende Team (dem
gegnerischen Tor ndher - "Orange")
steht im wesentlichen wie bei einer
Aufstellung am Mittelkreis, wobei
der/die zweite Stiirmer(in) im
allgemeinen der Mittelachse des
Spielfelds naher steht.

Das verteidigende Team schickt
den/die der Mittelachse des Spielfelds
ndheren/nahere Verteidiger{in)
direkt zum/zur gegnerischen
Stirmer{in), um diesen/diese bei
maiglichen Spielaktionen schnell storen
zu konnen. Der verteidigende Fliigel
versucht nun, so schnell wie miglich
zum/zur angreifenden Verteidiger(in)
zu kommen. Auch der/die
bullyspielende Angreifer{in) muss
schnell zum/zur entsprechenden
zweiten angreifenden Verteidiger{in)

gelangen.
Weitere Info .

Grafik: @ G. Faber, 2007.

Symbole auf Taktiktafel

Trainer/Trainerinnen zeichnen
oftmals als visuelles Hilfsmittel,
wahrend eines Spiels bzw. einem
Training Spielstrategien oder
Trainingsiibungen auf, die dann von
den Spielern/Spielerinnen am
Spielfeld, den Anweisungen
entsprechend umgesetzt werden
miissen.

Um hier eine optimale Umsetzung zu
erreichen, ist es aus didaktischen
Griinden besonders wichtig, die dafur
benutzen Symbole einheitdich zu
verwenden. Nur so kann
gewdhrleistet werden, dass die
Spielern/Spielerinnen Versténdnis fur
die diversen Anweisungen bekommen.

Hier sind die wichtigsten und im
Trainings- und Spielalltag
gebrauchlichsten Symbole abgebildet.

Grafik: © G. Faber, 2007; Text: vgl. Horsch, 1989, §, 254.



MULTIMEDIALES LEHR- UND LERNMITTEL - TAKTIK

4.3.9.2 Spielsysteme
B 23D - §

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Grundpositi Spielsysteme 1

Es gibt eine Menge an Spielsystemen, die unterschiedliche Vorteile aufweisen. So z.B. hat
jedes Land typische Spielmuster, die sich natlirlich auch ndern konnen. Einige Beispiele:

Amerikanische Schule: Die Verteidigung beruhigt das Spiel hinter dem Tor. Zwei
Spieler{innen) fahren im Abstand von ca. 2 Metern mit voller Geschwindigkeit hinter dem
Tor durch, wobei der/die Gegner(in) auf einen/eine Spieler(in) reagieren muss - die
ersten Spieler(innen) ziehen die Gegner{innen) zur Mittelachse, wihrend die zweiten
Angreifer(innen) den Ball der Bande entlang in die gegnerische Halfte bringen.

Ballfiihrung

Tschechische Schule: Sie ist fiir ihre Kreativitat und Mannschaftskooperation bekannt und
ist von einem schnellen, Uberraschenden Zuspiel und dem Versuch das leere Tor zu treffen
gekennzeichnet. Vielmaliges Kreisen der Spieler mit vielen "Tandems" und Doppelpasses
soll die Gegner(innen) aus ihrem Defensivverhalten locken und zu einer Uberzahl-
situation fuhren.

Schwedische Schule: Perfekte individuelle Technik wird vorausgesetzt. Oft sind die
Spielzlige "mechanisch" ausgelegt und wiederholen sich schablonenhaft. Manchmal fehlt
es an Flexibilitdt und Kreativitit, Dies fliihrt oft zu bis zum Ende sehr ausgeglichenen
Spielen, die héufig erst in der Endphase, in welcher der Druck und die Nervositét steigt,
zugunsten der souverdneren Mannschaft entschieden werden.

Einnische Schule: Ahnlich der Schwedischen Schule, jedoch mit mehr individuellem
Einfallsreichtum. Typisch ist ein ganzflachiges "Pressing" (Einer gegen einen uber das
gesamte Spielfeld). Das ist zwar sehr effektiv, benttigt aber ein hohes Mal3 an Kondition
und Flexibilitat aller Spieler(innen). Jedes verlorene Duell oder schlechte Positionierung am
Spielfeld kann wieder zu einer gefahrlichen Uberzahlsituation fiihren. Daher ist es
besonders wichtig den Ubergang zur Verteidigung und damit eine gute Positionierung der

Spieler(innen) zu gewahrleisten.
Weltere Info .

Text: vgl. Faber, 2007.

Abb. 119: Spielsysteme 1

- [BuchefHilfe [Ende |

und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Spielsysteme 2

Eines, der in Osterreich haufig
praktizierten Spielsysteme, ist das
sogenannte "4-Eck", bei dem sich die
Mannschaft im wesentlichen in einem
Viereck bewegt.

Ballfiihrung

Diese Box setzt voraus, dass alle
Spieler{innen) ihre Position innerhalb
der Manschaftsaufstellung beibe-
halten. Das gilt sowohl flir die
Verteidigung, als auch flir den Sturm,

o Dieses Grundaufstellungssystem

erfordert eine hohe Flexibilitat der
Spieler{innen), da durch bestimmte
Regelwerk - Spielsituationen (z.B. durch Kreuzen)
4-Eck Grundvariante Positionen einzelner Spieler(innen)
getauscht und so lange beibehalten
werden, bis die Spielsituation ein

Zuriickgehen auf die eigentliche
Position zuldsst.

Jeder/jede Spieler(in) sollte daher
gegebenenfalls auf jeder Position
spielen konnen.

Grafik: © G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 120: Spielsysteme 2
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Spielsysteme 3

Das "Karo" (auch "Diamant") ist ein
weiteres in Osterreich haufig
angewendetes Spielsystem.

Dabei bleiben ein/eine Verteidiger(in)
und eine Sturmspitze auf der
Langsachse des Spielfelds und
bewegen sich nur vor und zuriick.

Die beiden Flugelstirmer{innen)
bewegen sind hingegen besonders viel

entlang ihrer jeweiligen Flugelseiten.

Natiirlich kann es auch hier zu einem

Positionswechsel kommen, wobei
. = = der/die hintere Verteidiger(in)
Spielsystem "Karo seine/ihre Position am beharrlichsten
beibehdlt.

von den Fligelstirmern/
-stiirmerinnen wird eine besonders
gute Kondition erwartet.

Grafik: @ G. Faber, 2007.

Abb. 121: Spielsysteme 3
4.3.9.3 Powerpla

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

Powerplay

Das Powerplay (auch Uber- bzw.
Unterzahlspiel) ist eines der
wesentlichsten Spielgeschehen
tberhaupt,

Die Wahrscheinlichkeit, dass in dieser
Spielphase ein Tor fallt ist sehr hoch,
Deshalb sollte jedes Team Uber- und
Unterzahlsituation trainieren.

Die angreifende Mannschaft versucht
zumeist mittels Karo (Diamant) gegen

ein verteidigendes Dreieck durchzu-
\ kommen und so lange zu Passen, bis

sich die Méglichkeit zu einem gut
platzierten Schuss ergibt, Dabei nimmt
Powerplay einer/eine der Angreifer(innen) dem
Torwart sténdig die Sicht, wihrend
ein/eine Verteidiger(in) versucht
diesen/diese Spieler(in) wegzuschie-
ben.

Das verteidigende Team versucht die
Pisse abzufangen und einen Konter
zu setzen, was tatsdchlich auch oft
gelingt.

Grafik: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Habermann, 1998, S. 105.

Abb. 122: Powerplay
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4.3.9.4 Bully

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Gmndposltloq' 3 Bull
" Das gewinnen eines Bully ist eine der
M] n ) wesentlichsten Strategien in einem

Spiel, um durch den Ballbesitz einen

Spielzug aufbauen zu kbnnen.
Ballftihrung . Beim Bully haben die einander

gegenliberstehenden Gegner{innen)
m T die Schlager so auf den Boden zu
- . =2 halten, dass die Stockspitzen ca. 40 cm
|\ & ' f von einander entfernt sind und zu
m - : einander zeigen,
= Nt - Die Spieler{innen) halten den Schlager
‘ v beim Bully zumeist etwas weiter
&= T ; . unten, um die Kraft etwas besser um-
/e 2 JHE zusetzen.
Regelwerk ' | = Es gibt verschiedene Arten ein Bully zu
Bullysituation spielen:

m -) Den Ball direkt mit dem Schlager

zwischen den Beinen nach hinten
Kondition . spielen
- -) Mit dem Schlager den Schléger
des/der Gegners/Gegnerin weg
m driicken {Schlagen) und danach den
Ball zu spielen
-) Eindrehen der Spielers/Spielerin
und den Ball mit dem FuB spielen
oo )

Bild: ® G. Faber, 2007 {in Anlehnung: Sportmagazin, 1999); Text: vgl. Roschinsky, 2002, S. 84.

Abb. 123: Bully

4.495 Verteidigungsverhalten

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Gn.lndposltlo[' Verteidigungsverhalten 1

. Obwohl das Verteidigungsverhalten
M] 7 iR - sehr individuell gepréagt ist, gibt es

dennoch einige Systeme, die das

Ballfth . ' Abwehrverhalten taktisch beeinflussen
AN - ¥ konnen,
m S 24 e ) Manndeckung
i g : 1 | Durch konsequentens Decken eines/

] o einer hbestimmten Gegners/Gegnerin
@ g i durch einen bestimmten Spieler/eine
k bestimmte Spielerin kdnnen z.B. sehr
: : Ll R " gute Spieler(innen) in ihrem Spiel
: gestort werden. Nachteil ist unter

" Umstanden eine problematische
E Aufgabenverteilung im weiteren
Regelwerk . : T AT, Spielverlauf,

| 1 2 Ist ein sehr frilhes Storen des/der
[ ( ; Gegners/Gegenerin in dessen/deren
. Spielhélfte, um den Spielaufbau zu
Forechecking stiren oder durch rasche Aktionen
sogar ein Tor zu schiefen. Diese
m Spielform kommt besonders im
Uberzahlspiel vor. Auch die Spielzeit
oder der Spielstand kann einen
m Forecheck notwendig machen,

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2004; Text: vgl. Horsch, 1989, §. 228.

Abb. 124: Verteidigungsverhalten 1
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CEl
CH
CEl )

Regelwerk

)
G )
[moressum T

. p

Backcheck

Verteidigungsverhalten 2

-) Backchecking

Ist eine Form der Teamarbeit, um das
gegnerische Angriffsverhalten zu
stren. Es beginnt etwa in der Spiel-
feldmitte und jeder kleine Fehler der
gegnerischen Mannschaft wird
ausgenutzt.

-) Raumdeckung

Jedem/jeder Spieler(in) ist ein
gewisser Verteidigungsraum zugeteilt.
Diese Spielform kommt vor allem in
Unterzahlsituationen zum Einsatz, Die
Raumdeckung ist von der Abstimmung
her verhdltnisméiig einfach und
kraftesparend. Allerdings konnen
Schwachpunkte oder Unstimmigkeiten
vom Gegner ausgenutzt werden.

-) Zonen Pressing

Dabei wird sowohl der/die Ball-
fihrende, als auch der/die Spieler(in),
der/die als nadchstes anspielbar ist
sofort angegriffen. Es kann von einer
raumdeckenden Verteidigung oder
einer Mann/Frau-Deckung
ausgegangen werden.

-) Kombinierte Systeme

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Kostka, 1989, 5. 50.

Abb. 125: Verteidigungsverhalten 2

4.3.9.6 Angriffsverhalten

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

Regelwerk -

)
(onaiton
atera
imoressur S

Abb. 126: Angriffsverhalten 1

Angriff

Angriffsverhalten 1

Angriffsverhalten kann verschieden
definiert werden - einerseits als
Spielsysteme, andererseits als
Spielverhalten nach erfolgreicher
Abwehr. 90% aller Tore fallen
innerhalb der ersten 15-20 Sekunden
nach Ballgewinn, was allerdings eine
gut organisierte Mannschaft verlangt.

Angriffsverhalten kann in folgende
Punkte unterschieden werden:

-) Aufbausysteme

Das sind einstudierte Spielziige, bei
denen jeder/jede Spieler(in) eines
Teams eine entsprechende Aufgabe
zugewiesen bekommt. Diese Form der
Systeme beginnen meist im hinteren
Bereich der eigenen Spielhalfte und
sind durch Passkombinationen und
Positionswechseln gekennzeichnet.
Haufig ist ein Breitziehen des Spiels zu
beobachten, das ein Herausspielen
einer guten Torchance mit sich bringen

soll,
Weltere Info -

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2005; Text: vgl. Horsch, 1989, 5. 213ff.
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Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

| Angriffsverhalten 2

. -) Konterspiel
Ein Konterspiel ist dann gegeben,
wenn ein Team nach erfolgter Abwehr
sofort in einen Angriff Ubergeht. Meist
geht diesem ein Forecheck voraus und
erfolgt noch in der gegnerischen
Spielfeldhélfte.

Ballfiihrung

Praktiziert wird diese Angriffsform
meist von zweikampfstarken Teams.
5 Da der Angriff Uberraschend erfolgt,
= 2 milssen folgende Spieltaktiken meist
schnell improvisiert werden, wobei sich
auch die, in Normalfall Uberraschte
Gegenmannschaft provisorisch
organisieren muss. Kurzfristig
Forechecking zum Konter entstehn dabei eine Uber- bzw.
Unterzahlsituationen.

-) Druckvolles Spiel

Meist ein schneller Angriff durch ein
improvisiertes Yorspielen des Balls in
die gegnerische Halfte. Dabei wird von
den anderen versucht, den Ball
zurlickzugewinnen und sofort zum
entsprechenden Tor zu dréngen. Diese
Angriffsform wird haufig von korper-
betonten und willensstarken Spielern/
Spielerinnen angewendet.

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2005; Text: vgl. Horsch, 1989, 5. 213ff.

Abb. 127: Angriffsverhalten 2

4.39.7 Spielsituationen

Spielsituationen 1

— -) Droppass
m Ist kein wirkliches Passspiel, sondern
- ein Liegenlassen des Balls, der dabei
; d muiglichst ruhig liegen bleiben soll .
Ballfiihrung . A Ausgefiihrt wird der Droppass meist in

Form von Kreuzen oder dem so-

m ’ y /L ‘ genannten Tandem.

-) Kreuzen
Zwei Spieler(innen) kreuzen ihre

f \ f \ Wege so, dass wahrenddessen der
’ J >y / Ball iibergeben wird. Wichtig ist, dass

Torwart der/die zuerst Ballfihrende den Ball
s0 liegen lasst, dass er/sie sich

zwischen Ball und Gegner(in) befindet.
Regelwerk . =L Das bedeutet, dass der Schliger oft in
Kreuzen eine extreme Position gebracht
werden muss. Der/die balliiber-
nehmende Spieler(in) fahrt also
"hinter" dem/der anderen Spieler(in)
vorbei. Der Ball soll dabei moglichst
ruhig liegengelassen und nicht

m zugespielt werden, da nur dadurch fr

jeden/jede Spieler(in) eindeutig ist
auf welcher Position sich der Ball
letztich befindet.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Habermann, 1998, 5. 93ff.

Abb. 128: Spielsituationen 1
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Spielsituationen 2

-) Tandem

Ist ein Droppass, der so gespielt wird,
dass ein/eine hinter dem ballfiihren-

g den(e) fahrender(e) Spieler(in) den
5 - ' = Ball Ubernehmen kann. Das Tandem
wird gespielt, um Gegner(innen) zu
tauschen.

Ballfiihrung

-) Dreieck

Ballfiihrende Spieler(innen) sollen
nach Moglichkeit immer die Option
haben zwei Mitspieler(innen) an-
spielen zu kdnnen. Um das schnell
gewdhrleisten zu kdnnen, missen
letztere standig in Bewegung sein und
sich entsprechend der Spielsituation
freilaufen und anbieten, Idealerweise
sind diese zwei Spieler(innen) im
rechten Winkel zum/zur Ballfihren-
den.

Weiters zu erwidhnen:

-) Doppelpass
Passen und Zuriickpassen

-) Abschirmen/Abblocken
wWegqdriicken des/der Gegners{in)

-) Torwart die Sicht verstellen

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Habermann, 1998, 5. 93ff.

Abb. 129: Spielsituationen 2
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4.3.10 Screenshots: Kondition

In diesem Abschnitt werden die wesentlichen Komponenten der Kondition erlautert.
Davon ausgehend, dass ein Inline-Skaterhockeyspieler, eine Inline-Skaterhockey-
spielerin eine sehr komplexe Struktur in Zusammenhang mit Koordination bendtigt,
werden die physiologischen Voraussetzungen sowie Komponenten wie Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination kurz erwahnt. Weiters wird die Wichtigkeit

des Trockentrainings und des Aufwarmens aufgezeigt.

4.3.10.1 Grundlagen
) J=— B o | | [SucheffHiife fEnde |

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Psychische

Ballfahrung

Schnelkraft  AktionsiResktions Hi

R =

[ Mainsratt H Sehmekit ]

Grundlagen Kondition 1

Die konditionellen Fahigkeiten
eines/einer Inline-Skaterhockey-
spielers(in) sind sehr vielféltig. Deshalb
kann die angefihrte schematische
Darstellung nur die wichtigsten
physischen Leistungsfaktoren

wiedergeben.
Weltere Info!

Grafik: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Keil, 2005, S. 16.

Kondition .
Faktoren der Kondition

Abb. 130: Grundlagen Kondition 1
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HF /Schm

Grundpositi

 [SucheliHiife [[Ende_

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Dak zisamm

Balifihrung

Grundlagen Kondition 2

Durch das haufige Wechseln der Linien
und den kurzen hohen Energieeinsatz,
entspricht die Belastung der Spieler
und Spielerinnen zumeist einer Inter-
vallbelastung.

Je nach Einsatzdauer und Intensitat
kommt es daher zu unterschiedlichen
Energiebereitstellungsformen:

Anaerob-alactazider Stoffwechsel:

0D0m0n

Y

A

oo

oiomo

Pulskurve eines Spielers im Training

Energicbereitstellung, bei der kein
Sauerstoff benotigt wird, jedoch kein
Lactat entsteht. Diese Energiebereit-
stellung reicht allerdings nur fur einige
Sekunden, da die Depots von

Adenosintriphosphat (ATP) und
Kreatinphosphat (KP) in den Muskeln
cemissennnna NICh groB sind.,
Anacrob-lactazider Stoffwechsel:
Es wird zwar ebenfalls kein Sauerstoff
bendtigt, jedoch Lactat produziert. Bei
ann&dhernder Hochsthelastung (95%)
hélt diese, schnell zur Verfligung ge-
stellte Energie ca. 20-40 Sekunden.

Grafiken: © G. Faber, 2007; Text: vgl. Keil, 20035, 8. 36ff.

Antel dar Enengiaborsitstellung

18 ) 30 a0

Energiebereitstellung

2o

Belastungsaauce [Sehunden)

Grundlagen Kondition 3

Aerober Kohlenhvdratstoffwechsel:
Die Energie wird dabei aus Kohlen-
hydraten, die als Glykogen im Muskel
gespeichert sind, oder Uber die
Erndhrung schnell zugefuhrt. Die
Energiemenge ist auf ca. 60 bis 90
Minuten begrenzt.

Grundpositi

Ballfiihrung

Aerober Fettstoffwechsel:

Die Energie wird grundséatzlich aus Fett
und Sauerstoff gewonnen. Die Zufuhr
erfolgt sehr langsam, hat dafiir jedoch
beinahe ,unerschipfliche™ Reserven.

Die Hockeyspieler{innen) sollen sich
daher, entspechend ihrer Belastungs-
intensitét in einem Belastungs-
zeitraum von ca. 35 Sekunden
bewegen, Haufig werden die Linien
aber viel zu selten gewechselt, was zu
einer Ermidung der Spieler{innen)

Ermidung o
thrt.

Abb. 132: Grundlagen Kondition 3

Bild: © G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Keil, 2005, 5. 36ff.
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Grundlagen Kondition 4

Um ein Training sinnvoll planen zu
konnen, missen gewisse Prinzipien
eingehalten werden.

Regeneration
Ballfiihrung . Das Prinzip ...

-) der optimalen Relation von
Belastung und Erholung:
-=In einer Trainingseinheit

. -=Superkompensation

Verlauf der Superkompensation {mod. nach -) des trainingswirksamen Reizes:

Jakowlew, 1977) Ist der Reiz intensiv genug, um
einen Trainingsfortschritt zu er-
zielen?

-) der ansteigenden Belastung:
Mit fortschreitendem Trainingszu-

» Zeit stand die Sportler(innen) mehr
\/ fordern
-) der kontinuierlichen Belastung:
ganzjahrig Trainingsreize setzen

-) der wechselnden Belastung:
Einseitigkeit und Stagnation
vermeiden
Summation der Superkompensation -} der richtigen Belastungsfolge:
(mod. nach Harre, 1980) Technik- vor Ausdauertraining

)

Bild: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Harre, 1980.

Leistungsniveau

r

Abb. 133: Grundlagen Kondition 4

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

or' bt W i e Grundlagen Kondition 5

| ——— -) der periodisierten Belastung:

/ Einteilung in Yorbereitungs-, Wett-
kampf- und Ubergangsperioden

-) der AltersgemaBheit und der

Ballfihrung Individualitat

Allgemeine Komponenten der
Belastung:

Trainingsumfang:
Ist die quantitative MaBzahl des
Trainings, bestimmt von den Faktoren:
Monate der Periodisierung iber ein Jahr —) Hauf|gke|t
-) Dauer
-) Weitere Varianten

- Distanz

- Gesamtlast

Formaufbau, Erhaltung und ¥erlust nach
Matveev (1975)

Trainingsintensitét:

Ist die qualitative MaBzahl des

Trainings, bestimmt von den Faktoren:

-) Anstrengungsgrad

-) Form der Ubungsausfiihrung (z.B.
km/h, HF /min, Watt, Last in kg, %o
max.)

Grafik: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Matveew, 1975.

Abb. 134: Grundlagen Kondition 5
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Kérperiich ﬂ—' Grundlagen Kondition 6
Bg{n’nn.’g Hohe Leistungsumfinge /Intensititen
Fahigieit -» geringe Leistungssteigerung

/ Belastungsdauer;

7 Ist die Zeit der Belastungseinwirkung,
- in Yerbindung mit der Intensitdt und
eringe Leistungsumflinge /Intensititen dem Belast f .B.
Balfuhrung i e e e sty ngstfngs

Die Belastungsdauer ist nicht gleich

Trntulnabyplugering dem Belastungsumfang (= Dauer +
Haufigkeit).

Plateaubildung bzw. geringe

Leistungszuwdachse nach Wochen intensiver Belastunasdichte:

Trainingsarbeit nach Hawley (2003) Ist die zeitliche Aufeinanderfolge

einzelner Belastungen bzw. das

verhaltnis zwischen Belastung und

Erholung (z.B. Zeitintervalle, Pausen

zwischen den Belastungen)

Grafik: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Hargreaves & Hawley, 2003.

Abb. 135: Grundlagen Kondition 6

4.3.10.2 Ausdauer

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

o Ausdauer 1

S Ausdauer ist die psychophysische
somar widerstandsfahigkeit gegen Er-
75% AF mildung, die sich in die allgemeine und
die spezielle Ausdauer teilt.
Ballftihrung . T T T T T Unter allgemeiner Ausdauer wird die
Anzant der Wiederholungen In der Zeiteinhelt— aapobhe Kapazitédt verstanden, die der

m Dauermethode Grundlagenausdauer entspricht. Diese
ist besonders flr die Regenerations-

fahigkeit von Bedeutung und muss
w trainiert werden.
i Unter spezieller Ausdauer wird im
— G ZEBAH : g Inline-Skaterhockey hingegen die
r AN Schnelligkeitsausdauer (anaerob)
VRN RRRR verstanden.
. SRAY SRR Die Aerobe Ausdauer ldsst sich am
Regelwerk NYYN besten in der Vorbereitungsperiode in
Form von Jogging, Radfahren, Eis-
laufen oder Rudern, Tempowechsel-
Extensives Intervalltraining l&ufe, Fahrtspiele trainieren.
Geeignet ist hier die Dauermethode,
entweder mit gleichbleibender oder
wechselnder Geschwindigkeit, oder die

m extensive Intervallmethode, bei der

Anzahl der Wiederholungen in der Zeiteinheit

mit 12-40 Wiederholungen mit ca.
40 Sek. bis 2 Minuten; bei etwa 70%
Intensitét und "lohnender Pause"”
(=Puls ca. 130) gearbeitet wird.

Grafiken: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Horsch, 1989, 5. 79ff.

Abb. 136: Ausdauer 1
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Ballfiihrung

- [Sucncll

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Ausdauer 2

Die acrobe Ausdauer wird am besten
durch Jogging, Waldlaufe, Geldnde-
laufe, Tempowechsellaufe, Fahrt-
spiele, Radfahren, Seilspringen,

Intensives Intervalltraining
(Autorenkollektiv 1982)
Puls

(Schisge/Minute)

180

Anzahi der Wiederholungen in der Zeiteinheit

T Schwimmen etc., also zyklischen
Sportarten trainiert.

Die anaerobe Ausdauer (auch
Schnelligkeitsausdauer) beeinflusst
hauptséachlich den Muskelstoffwechsel
und wird eher in der speziellen
Yorbereitungsperiode traininert. Das
Training ist extrem zehrend und der
Kdrper bildet Lactat. Um die anaerobe
Ausdauer zu trainieren, empfiehlt sich
das intensive Intervalltraining bei
welchem mit ca. 80-90% Intensitit,
mit lohnender Pause (ca. 5 Min.) und
10-12 Wiederholungen gearbeitet
wird. Die Pausen sollen aktiv gestaltet
» werden, um den Lactatabbau zu

Kondition [ |
2

Prinzip der lohnenden Pause

2o

Abb. 137: Ausdauer 2

4.3.10.3 Kraft

Zeit (Minuten)

fordern. Dieses Training schult zwar
das "Stehvermdgen", sollte jedoch
nicht zu oft durchgefiihrt werden.
Geeignet sind: Start-Stop-Start-
Aktionen, Pendelldufe etc.

Grafiken: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Horsch, 1989, S. 82.

 [Suchclifiiife [{Ende _

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

Ballfiihrung .

Verschiedene Formen
des Pyramidentrainings
mit Wiederholungsanzahl
und % der Belastung

Sx

3x
2x

X/

fe\
2x
3x
ax
5x

Kraft 1

Kraft ist die Fahigkeit, Widerstdnde zu
tUiberwinden bzw. diesen entgegen zu
wirken.

Kraft kann in drei Bereiche unter-
schieden werden:

Maximalkraft, Schnellkraft und
Kraftausdauer.

Maximalkraft ist die Kraft, die bei
willktirlicher Muskelkontralktion
maximal ausgeliben werden kann
(z.B. bei isotonischer Belastung). Um
Maximalkraft Uber Hypertrophie zu
trainieren, muss zunichst das 1-RPM
(One Repitition-Maximum) bekannt

Kraftausdauer

Explosivkraft Startkraft

Schnelaftausdaer

sein. Davon wahlt man z.B. 50-70%
und fiihrt ca. 10-12 Wiederholungen
aus. Dieser "Satz" wird je nach
Fortschritt 3-8 mal wiederholt, bei
einer Pause von ca. 2 Minuten. Andere
Methoden sind nach Grosser (1983)
das Kombinierte Training (Pyramiden-
training) oder die Intramuskuldre
Koordination {75-95% 1-RPM, 1-5

Maximalkraft

Wechselbeziehungen der drei
Hauptformen der Kraft

Abb. 138: Kraft 1

wh, 5-8 Serien, zligigst).

Grafiken: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Horsch, 1989, §. 55ff.

Schnellkraft
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Regelwerk .

Kondition

Abb. 139: Kraft 2

4.3.10.4

Ballfiihrung .
Regelwerk -

)
(onaiton
atera
imoressur S

Abb. 140: Schnelligkeit 1

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Beispiel Zirkeltraining in der Turnhalle

Schnelligkeit

2o

¢ e Cand
0...- 860

Antritt - Partnertiibung

Kraft 2

Schnellkraft ist jene Kraft, mit der
Bewegungen gegen Widerstinde
schnellstmdglich ausgefiihrt werden
kdnnen,

Beim Training der Schnellkraft ist es
wichtig, dass die Bewegung extrem
explosiv ausgeflUhrt wird, wobei die
wWiderstédnde nicht zu hoch sein durfen.
Ebenso sollte die Wiederholungsan-
zahl nicht zu hoch gewd&hlt werden.
Yoraussetzung ist eine hohe Maximal-
kraft. Die Durchfiihrung erfolgt mit
5-10 Wiederholungen, bei 5-8 Serien,
explosiver Ausfihrung und 2-5 Min.
Serienpause.

Kraftausdauer ist die Fahigkeit, die es
erlaubt, Krafte tiber einen langen
Zeitraum aufrechtzuerhalten. Das
Training ist am besten in Form eines
Zirkeltrainings durchzufiuhren, welches
ein Intervalltraining ist, bei dem z.B.
30 Sek. an einer Station gearbeitet
wird und etwa genauso lange Pausen
einlegt werden, in denen zur n&chsten
Station gewechselt wird,

Grafik: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Horsch, 1989, S. 55ff.

Schnelligkeit 1

Schnelligkeit ist die Fahigkeit, auf einen
Reiz schnellstmoglich zu reagieren
(Reaktionsschnelligkeit) sowie Beweg-
ungen mit hischster Geschwindigkeit
auszufiihren ( Aktionsschnelligkeit).

Da der Bereich Schnelligkeit in Spiel-
sportarten (wie z.B. im Inline-Skater-
hockey) &uBerst komplex ist werden
verschiedene Komponenten von
Schnelligkeit unterschieden:

-) Aktionsschnelligkeit (mit Ball)

-) Bewegungsschnelligkeit (ohne Ball)
-) Reaktionsschnelligkeit

-) Antizipationsschnelligkeit

-) Wahlreaktionsschnelligkeit

In der Praxis wird h&ufig mit der
wWiederholungsmethode trainiert:
kurzes Trainineren, mit maximaler
Belastung und langer Pause, die zur
vollstandigen Erholung fiihren soll
(Puls < 100).

Geeignet sind: Kleine Spiele, Treppen-
laufe, kurze Sprints, Steigerungslaufe,

Reaktiosspiele etc.
Weltere Info -

Grafiken: @ G. Faber, 2007(in Anlehnung an Brown, 2000); Text: vgl. Keil, 2005, 5. 367ff.
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Schnelligkeit 2

) = Yoraussetzung fiir die Aktions-
schnelligkeit ist in einem gewissen Mal3

die Maximalkraft sowie eine gewisse

Ballfihrung . ! N Koordinationsfahigkeit.

y Die Reaktionsschnelligkeit ist weit-
m gehendst genetisch determiniert und
h k nur schwer zu beeinflussen. Wichtig ist
; 53 in diesem Zusammenhang die Konzen-

trationsfdhigkeit, die sich jedoch unter
korperlicher Belastung vermindern

' =N kann.
orvart D )

Methodische Grundsétze:

Regelwerk . -) Reines Schnelligkeitstraining:
Overspeed Training an der Zugleine nur in erholtem Zustand (um keine
falschen Muskelfasern zu bean-
spruchen) und unter hoher
Motivation durchfiihren
-) Technikneuerwerh:
prinzipiell in erholtem Zustand -

m wenn die Technik gefestigt ist, auch

in ermlidetem Zustand mdglich
-) Im Spielsport:
verbesserte Schnelligkeitsparameter
ins technische und taktische
Training einbringen

Grafiken: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Horsch, 1989, S. 74Hf.

Abb. 141: Schnelligkeit 2
Beweglichkeit

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

4.3.10.5

Beweglichkeit 1

- | Unter Beweglichkeit (auch Flexibilitét,
m 1 \ = Gelenkigkeit) wird die Fahigkeit

verstanden, Bewegungen mit groBer

N - Wi Reichweite auszuflihren.
Ballfiihrung . 1

Dehntechniken:
m Yy 9 ‘ -) Dvnamisches Dehnen: gymnastische
Form (Wippen, Federn); nur bei er-
/ hohtem Muskeltonus —> Ausniitzung
der Muskelspindeln; Erforderlich zur
Entwicklung von Dehnféhigkeit und
Dehngefuhl fur Ausholbewegungen
Torwart ’ und Schwungeinsitze
: —) Statisches Dehnen:
N ) -» Easy Stretch: Erholungsstretch,
Regelwerk . e 4 Dehnen {30 Sek.) - Entspannen
-= Development Stretch: Dehnen -
m verstirkung der Dehnung -
Entspannen
Al y | -» Neurmuskuigdres Dehnen: Dehnen -
MJ | f [ isometrische Anspannung (6 Sek.) -
I / L | entspannen {2 Sek.) — Weiter-
i | 1 W dehnen (6 Sek.)
m y N )|/ : / -= CHRS /Contract-Hold-Relax-Stretch:
2 B, R . Anspannen (5-10 Sek.) —
; 3 Halten (5-10 Sek.) - Entspannen -
m Trizeps Schulter Dehnen (Spannung mul sich lgsen)

Grafiken: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Hatje, 2002.

Abb. 142: Beweglichkeit 1
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Bewedglichkeit 2

\ Durch Dehniibungen lernt die Musku-
M] \ N latur, umliegendene Sehnen, Kapseln
b und Bander, dass der erhGhte Be-
; - wegungsradius nicht zu Verletzungen
Y ' S : g fihrt und daher keine kontraproduk-
% tiven Spannungen aufgebaut werden
m i i miissen. Dehniibungen sollen nur nach
| ausreichendem Aufwdrmen sowie in
i 5 eigenen Trainingseinheiten durch-
gefiuhrt werden. Dehnlibungen vor
3 —_— “ dem speziellenTraining verlangsamen
c - im allgemeinen die Bewegungen.
— -
Adduktoren  Beinbizeps Wann sollte wie gedebnt werden?
e -) Vor dem Krafttraining: Easy Stretch
Regelwerk . ) und Development Stretch
-) Nach dem Krafttraining: CHRS
m -) Zur Regeneration
-) Zur Steigerung des Muskeltonus
J = -) Vor dem Wettkampf (WK): Easy
MJ / . Stretch, Sprinter
' s dynam. Dehnen (Muskeltonus)
| S -) Mach dem WK: Development 5Stretch
-) Erhaltungsdehnen: Easy Stretch
-) Sportliches Trainingsdehnen: Easy
m Stretch, dann Development Stretch,

bei Verklirzung CHRS
m -) Vorbeugendes Dehnen: Easy Stretch

Grafiken: @ G. Faber, 2007; Text: vgl. Hatje, 2002.

Oberschenkel-  Riickenstrecker
strecker

Abb. 143: Beweglichkeit 2
4.3.10.6  Koordination
Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey

Koordination 1

Aus sportmotorischer Sicht bezeichnet
Koordination das Zusammenwirken
von Zentralnervensystem und
Skelettmuskulatur innerhalb eines
Ballfthrung . gezielten Bewegungsablaufs, Dies
kann intra- oder intermuskulér er-

Es wird unterschieden:

-) Orientierungsfahigkeit
-) Kopplungsfahigkeit
& 3 -) Differenzierungsfihigkeit
J -) Gleichgewichtsfahigkeit
Torwart ’ 7 = A -) Rhythmisierungsfahigkeit
x -) Reaktionsfahigkeit

-) Umstellungsféhigkeit
Regelwerk . Einradfahren

Orientierungsfahigkeit in Raum und
m Zeit bedeutet, auf dem Inline-Hockey-
feld sténdig zu wissen, wo man sich
| ¥ selbst bzw. sich Mitspieler(innen) und
MJ Gegner{innen) befinden,
Die kindsthetische Differenzierungs-
] und Steuerungsfahigkeit ist besonders
m | wichtig fur die Forderung der Beid-
I seitigkeit!
Die Gleichgewichtsfahigkeit ist zum
m Balancieren auf labilen Gegenstinden

5 . notig.
Jonglieren Weltere Info .

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Kosel, 2005.

Abb. 144: Koordination 1
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Koordination 2

Reaktionsfdhigkeit bendtigen v.a.
Sprinter(innen), Torhlter(innen) etc.
Die Reaktionszeit ist vom gesetzten
Reiz abh&ngig (akustisch 170ms,
optisch 220ms). Je komplexer Reak-
tionsaufgaben sind, desto griBer kann
die Leistungssteigerung sein, Je
besser die Antizipation allerdings
geschult ist, desto weniger Reaktions-
zeit ist erforderlich.

Rhythmusfahigkeit/Rhythmisierungs-
fahigkeit

Bei Ubungen zur Rhythmusfahigkeit
sind die Aufgaben genau vorgegeben,
z.B. gleichmé&Biges Dribbling in 2-3
Position.

Ballfiihrung

Vielseitig koordinativ Ausgebildete
lernen schneller, auch wenn sie villig
neue und ungewohnte Bewegungs-
formen ausfihren. Auch ist ihre
Behaltensfdhigkeit besser. D.h., dass
besonders im Kindes- und Jugendalter
viele koordinativ anspruchsvolle
Ubungen gut zu trainieren sind (z.B.
Einradfahren, Jonglieren, Wackelbrett,

m Stabilisationsiibung Stahilisationstibungen).

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Text: vgl. Kosel, 2005.

Abb. 145: Koordination 2

4.3.10.7 Trockentraining

Trockentraining 1

> Unter Trockentraing werden Trainings
5 abseits der Inline-Hockeyflache
[ verstanden, Hier kann all jenes
L ) \ trainiert werden, das sowohl der
Ballftihrung . vy ; Ausdauer, der Kraft, der Schnelligkeit,
] - als auch der Koordination dient. Das

m ; ; Trockentraining ist vor allem dann
i 1k . sinnvoll, wenn das Inline-Hockeyfeld
L nicht genligend oft genutzt werden
w 5% 4 kann. Viele konditionelle Eigenschaften

lassen sich fern des Hockeyfeldes

p o sogar besser und abwechslungs-
Torwart z reicher trainieren.

Verbesserung

der Ausd o - mo ZUF Verbesserung der (Grundlagen-)
Regelwerk . ds:ChuLsagfueir Ausdauer kann z.B. sowohl Rad ge-

fahren werden, weitere Distanzen
m gelaufen, als auch mit den Skates
langere Strecken gefahren werden,
[ | | Besonders abwechslungsreiches
MJ y Training, das in einem Jahrestrainings-
; i i plan richtig periodisiert wird, istin
y dieser Sportart sinnvoll.
m Auch Krafttraining kann in einem
s : 5 Fitnessstudio oder einer Turnhalle
! A wesentlich besser betrieben werden,
als auf dem Hockeyplatz.

Radtraining Weltere Info .

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 146: Trockentraining 1
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Trockentraining 2

Schnelligkeit 1&sst sich in der Turnhalle,
in Form von Reaktionsspielen sehr gut
schulen.

Ballftihrung Beispiel fiir ein Reaktionsspiel:

Zwei Gruppen (Rot - Blau) bilden, die
an der Turnsaalmittellinie mit den
FuBen zueinander am Boden liegen
und auf ein bestimmtes Kommando zu
Jagern(innen) bzw. zu Gejagten
werden.

Die Koordination ist ebenfalls in einer
Turnhalle gut zu trainieren. Hierzu

Effektives Hallentraining eignen sich alle koordinativen Spiele
besonders gut.

Beispiele fur koordinative Spiele:
Pedalos, Jonglieren, Dribbling auf dem
Wackelbrett oder anderen labilen
Unterlagen. Alternativ dazu konnen
z.B. auch Teamspiele mit anderen
Stcken und anderen Béllen (Golfball,
Tennisball) durchgefihrt werden.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 147: Trockentraining 2

4.3.10.8 Aufwéarmen

5 ? Aufwidrmen 1
ez — Unter Aufwirmen wird das Einge-
m / / wihnen des Korpers auf eine
/ Belastung verstanden,
S r Vor jeder sportlichen Betatigung soll
) daher der ganze Kirper, mittels
m Yo o P moderater gymnastischer Ubungen
== > sowie Bewegungen in Endposition aller
e / Gelenke auf die kommenden Be-
w | ( (\.s ) wegungen vorbereitet werden. Zudem
\ N S - dient es gleichzeitig der Verletzungs-

""., ; TN i . prophylaxe. Im Trockentraining kann
TN AR z.B. armkreisend gelaufen werden,
e e L~ S~ ¥ oder rickwértslaufend ein Schatten-
" : . \ boxen durchgefihrt werden.
Regelwerk . Aufwérmen Skaten e N Am Inline-Hockeyfeld sollen, noch vor
=il dem ersten Ballkontakt Lauf- und

Gymnastk

Kurvenfahren

Bewegungsibungen mit dem Stock
gemacht werden (z.B. eine Ladnge
Kurvenskaten, auf der anderen Lange
Gymnastik). Dehniibungen vor einem
Hockeytraining keinesfalls statisch

m _" durchfiihren. Zweckdienlicher wére es;

bereits vor dem speziellen Teil des
Trainings aufzuw&rmen, um die Zeiten

" auf dem Inline-Hockeyfeld besser

nutzen zu kdnnen.

Ubung 1 auf Goalie Weltere Info ’

Grafiken: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 148: Aufwarmen 1
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Grundposluol’ il M Aufwirmen 2

Um Einseitigkeit zu vermeiden, ist es
empfehlenswert die Fahrtrichtung in
jedem Training zu wechseln. Der/die
Torhiiter{in) hat diese Ubungen
grundsétzlich mitzumachen. Danach
sind lockere Ubungen mit dem Ball
empfehlenswert, Weiters ist Dribbling
in allen Kombinationen mit tiefen
Kniebeugen und Ausschipfen des
Bewegungsradius sinnvoll, Der/die
Torhiiter(in) macht wihrenddessen
spezielle Ubungen fur den Torbereich
(ebenfalls Bewegungen in s&mtliche
Endpositionen eines Torhlters/einer
Torhiiterin).

Danach kiinnen z.B. lockere Schiisse
aus dem Skaten Richtung Tor folgen,
um die Torwarte auf das Training vor-
zubereiten. Das kann ohne weiteres
bereits in Form kombinierter Pass-
Ubungen erfolgen. Diese Schiisse
konnen zuerst in den oberen Bereich
des Tors platziert und dann auch flach
geschossen werden. Die Ubungen
werden noch nicht in vollem Tempo
ausgeflhrt, Dieses Aufwarmen
bereitet sowohl die Spieler{innen), als
auch den/die Torhuter{in) optimal auf
ein Training vor.

Balifihrung

Platzierter Schuss auf das Tor

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 149: Aufwarmen 2
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4.3.11 Screenshots: Material

Dieses Kapitel beschreibt, die laut Wettkampfregeln fir ein Wettkampfspiel notwendigen
Ausristungsgegenstande. Bei einigen Schitzern ist erwdhnt, ob diese in diversen
Jugendspielklassen vorausgesetzt werden. Den Schitzern der Torwartausristung ist ein

eigenes Unterkapitel gewidmet.

4.3.11.1 Skates

Skates 1

Die Wahl der "richtigen" Inline-
Skates ist eine sehr individuelle Sache,
r ; b bei der darauf zu achten ist, dass sie
‘ T ~ keine Bremse haben (bzw. abmontiert
Ballfiihrung i 3 : ! " werden kann), ein stabiles Chassis
-~ o ; und nicht zu groB sind. Besonders
| Kindern werden oft zu grolBe Schuhe
mit dem Argument gekauft, dass sie
ohnehin noch hineinwachsen wiirden,
Mit unpassenden Schuhen kann die
Skatetechnik jedoch nicht ausreichend

| erlernt werden.
Torwart

Es gibt verschiedene Aufhdngungs-

R . - : = systeme fiir Rollen:
Sgeing typische Inline-Skates - alle Rollen haben die gleiche GroBe:

Diese kbnnen direkt oder schwingend
gelagert sein (72mm oder 76mm).

-) Unterschiedliche RollengroBe zw.
vorderen und hinteren zwei Rollen
(Hi-Lo-System, 80mm/72mm).
Kinderskates haben oft auch nur drei
Rollen.

Manche Skates haben am Oberschuh
Verstarkungen und sind daher besser
flir Asphalt (Qutdoor) geeigenet.

Weitere Info .

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 150: Skates 1
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Grundpositi G Skates 2

Inline-Skates haben je nach
Einsatzzweck unterschiedliche,
mittels Kugellager und Spacer auf
Ballfithrung Sigltleé‘nhchse am Chassis befestigte
{@ Die Rollenhérte ist davon abh&ngig
welcher Untergrund befahren wird:
Outdoor werden Rollen mit Harte zw.
"80A" und "84A"; Indoor meist
weichere, also "76A" bis "78A" ver-
Kugellager wendet. Die Rollen missen wegen
des ungleichméssigen Abriebes
regelméaBig umgedreht werden. Dies
erfolgt bei Hi-Lo Systemen anders,
als bei gleich groBen Rollen (Skizze).
Der Kauf eines Lagers mit hohem
ABEC-Grad ist nicht immer die beste
wahl ("ABEC" bedeutet "Annular
Bearing Engineer” s Committee" und
ist eine Toleranznorm). ABEC 5-9
o = Lager laufen zwar zuerst sehr
Aufhdngung mit Rollenwechsel mit prazise, werden sie jedoch durch
dem Spacer gleichen Rollen und Spriinge oder sonstige Mantver stark
mit Hi-Lo beanspruchen, ist der Prazisionvorteil
bald weg. Im Hockey werden
bevorzugt Lager der Klasse ABEC 5
verwendet, die regelmaBig mit
Spezialdl gewartet werden miissen.

Bilder/Grafik: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 151: Skates 2

Schutzbekleidung

4.3.11.2

Schiitzer 1

Da eine entsprechende Schutzaus-
rustung beim Inline-Skaterhockey
extrem wichtig ist,_ sind die w_ichtigsten
Ballfihrung Schoner exemplarisch aufgelistet:
-) Helm
unterschiedliche Helme Helme haben optional die Mdglichkeit
einen Gesichtsschutz anzubringen.
o . T‘a\_ il Dieser kann ein Gitter, ein Vollvisier
Cy \*" : %@ E oder ein Halbvisir sein. FUr Jugendliche
¢ Ry ) unter 19 Jahren ist ein Vollgesichts-
-\% R | N schutz Pflicht. Der Helm muss Regel-
= e = konform sein, Durch das Gitter darf

unterschiedliche Visiertypen kein Stackende:durpassen;

-) Kehlkopfschutz
“ Dieser Schutz muss von Spielern und

Spielerinnen der Altersklasse "Schiler"

Kelhlkopfschutz und jliinger, sowie von Torwarten
; getragen werden,

-) Schulter- und Brustschutz
Dieser ist in unterschiedlichen
Ausfuhrungen und GriBen erhéltlich
und muss von Spielern und Spieler-
] innen der Altersklasse "Schiiler" und
Schulter- und jlinger, sowie von Torwarten

i oS Brustschutz mini getragen werden.
Schulter- und Brustschutz Weitere Info

Bild: ©® G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 152: Schitzer 1
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- [SucheliHilfe JEnde |
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Gmndposltlo_l’

Balifihrung

Herren

Abb. 153: Schitzer 2

4.3.11.3

-
Schienbeinschoner

Tiefschutz fur

Ellenbogenschoner

Handschuhe

Der Stock

Schiitzer 2

-) Gepolsterte Schutzhose

Diese ist in allen Spiel- und Alters-
klassen zu tragen. Es gibt Hosen mit
intergrierter Posterung, sowie
Systeme mit Innen- und Uberhose,

-) Schienbeinschoner
Missen tiber das Knie und bis zum
Schuhrand gehen.

-) Ellenbogenschiitzer

Sollen den Unterarm, das Ellbogen-
gelenk und den Oberarm bis zum
Schulterschutz abdecken.

-) Tiefschutz

Dieser ist in allen Spiel- und Alters-
klassen vorgeschrieben und ist flr
Manner und Frauen erhaldich.

-) Handschuhe

Grundséatzlich die selben, wie sie auch
im Eishockey verwendet werden. Es
gibt auch leichtere Varianten,

-) Zahnschutz

Wenn kein Visier oder Gitter ver-
wendet wird, so ist ein Zahnschutz
empehlenswert.

Bild: © G. Faber, Privatarchiv, 2007.
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Grundpositi

/

Ballfiihrung

Abb. 154: Der Stock

MO —E— ";I
- o 1 "

4

y .

¥ T:__d;_wm-

—T— T T —

verschiedene Hockeystécke fiir
Feldspieler und Torwarte

Schaufelbiegung
rechts und links
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Der Stock

Der Stock ist wohl der wichtigste Aus-
ristungsgegenstand, den es in unter-
schiedlichen Ldngen, Biegungen und
Materialien gibt.

Fur Kinder werden kleine Stocke mit
geringeren Biegungen empfohlen, weil
diese nicht so schwer und dick sind.
Die Ausrichtung der Biegung ist
empfindungssache.

Tipp: Ein gutet Test, welche
Kriummungsrichtung als angenehmer
empfunden wird, ist es, einen Besen
zunehmen und damit Kehrbewegun-
gen zu machen.

Holzschldger haben haufig den Nach-
teil, dass sie, sobald die Schaufel durch
die Reibung am Asphalt weniger als 4
cm aufweist weggeworfen werden
muissen. Beim Schaftsystem kann
mittels HeiBluftfohn die Schaufel
jederzeit gewechselt werden.,

Die Lange der Schlagers sollte so
gewdhlt werden, dass der Stock in der
Grundposition vollstdndig am Boden
aufliegt.

Das Stockende muss mit einem
Stockendenschutz ausgestattet sein,
der so dick ist, dass er nicht durch ein
Helmgitter durpasst.

Bild: ©® G. Faber, Privatarchiv, 2007.




MULTIMEDIALES LEHR- UND LERNMITTEL - MATERIAL

4.3.11.4 Torwartausristung

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Grundpositi S . s Torwartausriistung

Der Torwart tragt die aufwandigste
Ausriistung. Sie hat bis zu 20 kg und
besteht aus folgenden Elementen:
Ballfilhrung -) Brust-Armschutz

Wichtig ist eine gute Passform

-) Beinschienen
Diese schlieBen mit der Torwarthose
ab und ergeben damit eine Einheit

Brust-Armschutz -) Torwarthose ]
Hat einen speziellen Knieschutz

-) Helm
Dieser muss ein Gitter haben, durch
das kein Stockende passt

-) Eanghand
/ Soll geschmeidig sein und mit der Hand
Torwarthose heweglich

Stock- und -) Stockhand
Fanghand Zum Abblocken der Bélle

-) Spezielle Torwartskates
Mit 5 kleinen Rollen oder Stuntskates

Torwartskates Tiefschutz -) Halsschutz, Tiefschutz

Bild: © G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 155: Torwartausristung
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4.3.12 Screenshots: Impressum
Dieses Kapitel umfasst eine Beschreibung des Autors, eine Danksagung an alle, an
dieser DVD mitwirkenden Personen, einen Disclaimer sowie eine Beschreibung, der fir

die Realisierung des Projekts bendtigten Soft- und Hardware.

4.3.12.1  Autor
=S  |uchefifiife_JfEnde |
Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Grundposlth’ — 1 Autor

. 3 - — | - Gerald FABER (Jahrgang 1971)

Skaten
Absolvent des Diplomstudiums der
Sportwissenschaften (Pravention/
Ballftihrung Rekreation) an der Universitit Wien

Aktive Spielerkarriere:

-) Osterreichischer Meistertitel:
1999, 2001, 2002

-) Osterreichischer Vize-Meistertitel:
1997, 2000, 2004

-) NO-Landesmeister: 2005, 2006

-) Staatsmeister Senioren: 2007

-) Vizemeistertitel 3. Division: 2006

-) 25 Turniersiege

Lehrwart fur Inlineskating
Lehrwart fur Eishockey
_ Trainer fiir Eishockey (A-Lizenz)

Kondition R . .
Langjadhrige Erfahrung als Trainer im

Inline-Skaterhockey und als Eis-
Material hockeynachwuchstrainer.

Seit 2006 Ausbildungsleiter fiir ISH im
OSRV.

Gerald Faber

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007.

Abb. 156: Autor
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4.3.12.2 Danksaguno
== = JKO | B

Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur Inline-Skaterhockey

Danksagung

| Ohne diese Personen wére die
Realisierung des Projektes nicht
mdglich gewesen!

Ballfiihrung e ’ S 3 | Elr Bild- und Filmaufnahmen
' | il by S Burger-Sport BURGER - SPORT
Andreas Freiberger, Christian Hirt,
Monika Janisch, Stephan Marsoner,
Bernhard Plessl, Bernhard
Remesperger, Johannes Stampf,
4 Bernhard Winkler

. R

Red Dragons 1997 Eur die EDV-Unterstiitzung
Arnold Baca, Christian Eder, Roland
Leser, Alexander Sever

Meiner Familie

Tina Faber, Marietta Faber,
Heinz Faber, Edith und Heinrich 1
Faber

Kondition |

Meinen | ehrmeistern
Tomas Poloprudsky, Ken Tyler

Sowie ...

sdmtlichen Red Dragons und allen
Freunden, die mich unterstiitzt
haben.

Bild: © G. Faber, Privatarchiv, 2007; Osterr. Beamten Yersicherung (OBY), aktiv 07/97.

Abb. 157: Danksagung
4.3.12.3 Disclaimer
Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Disclaimer

Samtliche in dieser Arbeit verfassten

Texte verstehen sich selbstver-

standlich geschlechtsneutral.

y ¥ Aus Grinden der besseren Lesbarkeit

Balifihrung F e § wurde jedoch an wenigen Stellen auf
4 die weibliche Sprachform verzichtet.

Beinahe alle fiir diese Arbeit foto-
grafierten oder gefilmten Personen
sind in Besitz einer Ubungsleiter-
aushildung.

Samtliche abgebildete Grafiken
wurden vom Autor neu erstellt,

Die Inhalte wurden sorgféltig recher-
chiert und knnen weitgehendst in
der angegebenen Literatur nachge-
lesen und ergénzt werden,

Red Dragons - Rollm&pse 1998

i Die Inhalte erheben keinerei
Kondition Anspruch auf Vollstandigkeit.

Flir Schaden die aus der Anwendung
an Personen oder an Computern
entstehen Ubernimmt der Autor
keinerlei Haftung.

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007; Osterr. Beamten Yersicherung {OBV), aktiv 03/98.

Abb. 158: Disclaimer
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Software

4.3.12.4

CEI
CE
CEl )

o) e~

Red Dragoné 1997
Regelwerk .

I )
G )
imoreseur S

Abb. 159: Verwendete Software

4.3.12.5 Hardware

o
CE
Crm

Regelwerk .

Red Dragons 1996

Kondition

Abb. 160: Verwendete Hardware

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Software

Dieses Multimedia-Projekt wurde
unter Verwendung folgender
Software erstellt:

Microsofte WindowsXP@
Microsofte Worde
Macromedia® Authorware@
Macromedia® Flash®

Adobe® Photoshop CS@®
Corele Draw 4.0®

Adobem Premierem

Magix® Video Deluxe®

Adober Acrobat Readerm

Bild: ® G. Faber, Privatarchiv, 2007. Niedertsterr. Nachrichten {(NON), 22/98.

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

Hardware

Zum erstellen dieses Projekts wurde
folgende Hardware sowie folgendes
Equipment verwendet:

AMD Sempron 3400 mit 2GB RAM
Bildschirm 1280x1024

DvD Brenner

Interne Festplatten160 GB

Externe Festplatte 360 GB

Scanner Lexmark X1170
Videocamera Panasonic NV-GS17

Fotokamera Minolta Dimage 5414

Fotokamera Kodak Easy Share 530

Bild: @ G. Faber, Privatarchiv, 2007. Die ganze Woche 15/1996.
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4.3.12.6 Literatur

Multimediale Lehr- und Lernhilfe flr Inline-Skaterhockey

crundpill Literatur

Barnett, J., Behn, K. ( 1980). Eishockey fiir Ubungsleiter, Lehrer und Trainer.
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports. Band 146. Schorndorf:
Hofmann Verlag.

Ballfiihrung Baumgartner, S. (2000). Inline-Skaten: Bremstechnik & Sicherheit. Miinchen: BLY
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Hofmann Verlag.

Hargreaves, Mark (Hrsg.) (2003). Physiological bases of sports. Sydney: McGraw-Hill.

Abb. 161: Literatur
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4.4 Grenzen bei der Erstellung eines multimedialen Lehrmittels

Bild- und Videomaterial

Die Sichtung des Videomaterials zeigte, dass die ersten Aufnahmen bereits gelungen
waren und eine sehr gute Qualitat aufwiesen. Leider schlich sich ein kleines technisches
Problem ein: Die Aufldsung von einer der gewahlten Videokameras war im HD-Format
und somit nicht mit der zur Verflgung stehenden Kamera kompatibel. Dieses Problem
konnte jedoch im Diplomandenseminar geklart werden.

Das erste Fotomaterial ist hingegen weniger gut gelungen, weil die Auflésung zu gering
bzw. die Distanzen zu den abzubildenden Objekten zu gro3 gewahlt war. Dies flihrte
dazu, dass erneut ein ganzer Tag fir die Erstellung entsprechender Fotos aufgewendet
werden musste. Die inhaltliche Erweiterung einiger Texte machte einen weiteren

Fototermin erforderlich.

4.5 Qualitatsevaluierung zum multimedialen Lehrmittel

Nach Fertigstellung der DVD ist vom Autor ein kurzer Evaluierungsbogen zur
Qualitatsevaluierung der DVD erstellt worden, welcher gemeinsam mit jeweils einem
Exemplar der DVD an eine kleine Stichprobe von 11 Personen (n=11) verteilt wird. Die
Testpersonen werden auch ersucht, die DVD anzusehen und anschlieBend den

Evaluierungsbogen vollstandig auszufiillen.

Die Ergebnisse dieser Qualitatsevaluierung lassen sich wie folgt darstellen:

Insgesamt haben 10 Manner und eine Frau (n=11) an der Evaluierung zur Qualitat der
DVD ,Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey" teilgenommen23. Das Alter
der neun sehr guten und zwei weniger gut inline-skaterhockeyversierten Personen weist
einen Durchschnitt von 28,3 Jahren auf (Range: 17 - 40 Jahre). Das Bildungsniveau ist
sehr hoch, da sieben der 11 Personen einen Universitatsabschluss haben.

Die Ergebnisse zur Evaluierung kénnen als sehr gut bezeichnet werden. Das heift, die
Evaluierungsteilnehmer und -teilnehmerinnen haben die DVD insgesamt als sehr gut
bewertet sowie im Detail als sehr Ubersichtlich, informativ, gut lesbar, strukturiert und
anwenderfreundlich beurteilt. Sie befanden die Qualitat der Videos und Grafiken fur sehr
gut, ihnen gefiel, dass sie durch die DVD Neues lernen konnten, wesentliche Themen

abgedeckt sind und, dass sie die DVD als Lehr- und Lernhilfe weiterempfehlen kénnen.

% Die Ergebnisse der Qualitatsevaluierung sind in tabellarischer Form im Anhang wiedergegeben.
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Insgesamt wurde die DVD zum multimedialen Lernen fiir Inline-Skaterhockey mit 1,43%

bewertet, was einem sehr guten Ergebnis entspricht.

% Die Gesamtbeurteilung der DVD ist ein Mittelwert, der aus der Punktevergabe von 1 (= trifft sehr zu) bis 4
(trifft nicht zu) Gber alle ltems des Evaluierungsbogens ermittelt wurde.
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5 ZUSAMMENFASSUNG

Den Boom, den Inline-Skaterhockey seit Mitte der 1980er Jahre, ausgehend von den
USA, und in Osterreich seit etwa 15 Jahren, durch die Griindung des ersten Vereins den
Red Dragons, 1989 erlebte, gibt Anlass sich mit dieser Sportart auch auf einer
wissenschaftlichen Ebene auseinanderzusetzen. Einige wenige Blicher beschaftigen sich
zwar mit nahe verwandten Sportarten, wie z.B. dem Inline-Hockey, jedoch gibt es keine
Literatur, die sich explizit mit Inline-Skaterhockey und seinen ganz spezifischen
Bedingungen auseinandersetzt. Darlber hinaus sind weder Unterrichtsmaterialien,
welche in der Aus- und Weiterbildung der 6sterreichischen Sportler und Sportlerinnen
verwendet werden kénnen vorhanden, noch wurden in Osterreich jemals Studien Uber
diese Sportart durchgefiihrt, deren Ergebnisse in theoretische und praktische
Uberlegungen fiir die Zukunft des 6sterreichischen Inline-Skaterhockeysports einbezogen
werden kénnen.

Aus diesen Grinden, jedoch auch deshalb, weil der Autor sowohl als Inline-
Skaterhockeyspieler, als auch, als ein vom Osterreichischen Rollsport Verband (ORSV)
berufener Trainer seit vielen Jahren eng mit dieser Sportart verbunden ist, widmete sich
diese Diplomarbeit der Erstellung eines multimedialen Lehr- und Lernmittels (DVD) flr
den Bereich Inline-Skaterhockey.

Die Zielgruppe, flr welche dieses Lehr- und Lernmittel gedacht ist, sind zum einen
ambitionierte Trainer und Trainerinnen, denen damit nicht nur ein Stiick Erklarungsarbeit
erleichtert wird, sondern sie auf diesem Wege auch lernen kdnnen Bewegungen bis in die
richtige Endform zu erklaren, neue ldeen zu gewinnen, um sie in Zukunft ihren Schilern
und Schulerinnen weitervermitteln zu kénnen. Zum anderen ist diese DVD an alle
Nachwuchsspieler und —spielerinnen gerichtet, die sich sowohl theoretisch, als auch

praktisch mit der Sportart Inline-Skaterhockey beschaftigen mochten.

Um die Erstellung der DVD, ihre Nutzlichkeit flir den Osterreichischen Inline-Skater-
hockeysport zu begrinden, wurde im ersten Teil dieser Arbeit, zum ersten mal im
Osterreichischen Inline-Skaterhockeysport eine Bedarfsanalyse zur Erfassung wesent-
licher Informationen zum Verhalten aktiver 6sterreichischer Inline-Skaterhockeyspielern
und -spielerinnen gegeniber der Sportart Inline-Skaterhockey durchgefuhrt. Dazu wurde
ein  Online-Fragebogen mit 75 Items erarbeitet, der von insgesamt 160
Untersuchungsteilnehmer und -teilnehmerinnen ausgefillt wurde. Zur Erfassung der
interessierenden  Informationen wurden im Online-Fragebogen finf Bereiche

bertcksichtig: (1) soziodemografische Fragen, (2) unterschiedliche Aspekt der Motivation
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zur Auslibung der Sportart, (3) Fragen zum technischen Kénnen sowie (4) Fragen zum
Wissen im Trainer- und Trainerinnenwesen und Fragen zum (5) Vorwissen, welches in
diese Sportart mitgebracht worden ist.

Zu den Ergebnissen der Untersuchung kann zusammenfassend gesagt werden:

(1) Die durchschnittlich 25,8 Jahre alten Sportler und Sportlerinnen weisen ein relativ
hohes Bildungsniveau auf, spielen ca. 6,3 Jahren Inline-Skaterhockey und wenden in der
Woche ca. 5.9 Stunden flurs Training auf. Beinahe alle sind Mitglied in einem Verein und
sind Uber Freunde, oder das Eishockey zu dieser Sportart gekommen. Knapp die Halfte
hat bereits Trainings in unterschiedlicher Haufigkeit geleitet. In Bezug auf die (2)
Motivation dieser Sportart nachzugehen =zeigt sich, dass es an entsprechendem
Teamgeist fehlt, da sich die deutliche Mehrheit z.B. nicht zu Teamsportarten hingezogen
fuhlt. Des Weiteren scheint diese Sportart nicht mit Erfolgserlebnissen verbunden werden
zu kédnnen und es macht die wenigstens Stolz ein Inline-Hockeyspieler bzw. —spielerin zu
sein. Das Image dieser Sportart wird weder in Bezug auf die Offentlichkeit noch in Bezug
auf den Privatbereich als gut eingeschatzt. Hinsichtlich der Einschatzung des (3)
technischen Koénnens zeigt sich, dass die Uberwiegende Mehrheit Probleme bei der
Ausflihrung grundlegender Techniken aufweist. Zu erwahnen ist hier, dass alle
Untersuchungsteilnehmer und -teilnehmerinnen aktive Sportler und Sportlerinnen sind, die
regelmaflig an Wettkampfspielen teilnehmen. Die wenigstens halten sich Gberhaupt fir
technisch gut, beherrschen grundlegende Techniken nicht bzw. schatzen sich auch nicht
als gute Skater, Skaterinnen ein. Passe sowie unterschiedliche Schusstechniken weisen
ebenso Probleme auf, wie wesentliche Bremstechniken. Darlber hinaus konnte mit
hypothesenpriifenden Verfahren (Mann-Whitney-U-Test) nachgewiesen werden, dass
sich jene Gruppe, die bereits Trainings angeleitet hat, signifikant weniger selbstbewusst in
Bezug auf ihr technisches Kénnen eingeschatzt, als dies jene Gruppe tut, die noch kein
Training angeleitet hat. Selbes Ergebnis zeigt sich bezuglich unterschiedlicher Aspekte im
(4) Trainer- und Trainerinnenwesen. Knapp die Halfte hat zwar bereits Trainings
angeleitet, gesteht jedoch ein, grundlegende Techniken im Inline-Skaterhockey nicht
erklaren zu kénnen. Das Betrifft nicht nur taktische Strategien, Spielzugvarianten, oder die
Beherrschung des Regelwerks fur Wettkampfspiele, sondern auch elementare Skate-,
Brems-, Pass- und Schusstechniken. Jene Spieler und Spielerinnen, die noch kein
Training geleitet haben, schatzen sich diesbezlglich ebenfalls signifikant selbstbewusster
ein. Das Bestehen gewisser Schwachen scheint den Sportlerinnen jedoch durchaus

bewusst zu sein, da die Mehrzahl gerne an Aus- und Weiterbildungen teilnehmen mdéchte.
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Die Ergebnisse zeigen eindeutig den Bedarf an der Ausarbeitung von didaktisch
wertvollen Lehr- und Trainingsplane fir den Osterreichischen Inline-Skaterhockeysport

und rechtfertigte in hohem MalRe die Erstellung des multimedialen Lehr- und Lernmittels.

Jedoch nicht nur die Ergebnisse der durchgefiihrten Untersuchung rechtfertigen die
Erstellung eines speziellen Unterrichtstools fiir Inline-Skaterhockey, sondern auch die
Tatsache, dass Inline-Skaterhockey eine sehr junge Sportart ist und deshalb kaum Lehr-
und Lernmaterialien existieren bzw. nur wenig Literatur zu Verfugung steht. Deshalb
beschaftigte sich der zweite Teil dieser Arbeit mit der Erstellung eines multimedialen Lehr-
und Lernmittels fur Inline-Skaterhockey von seiner Planung bis hin zu seiner Fertig-

stellung.

Dazu wurde zunachst in einem theoriegeleiteten Abschnitt des Kapitels auf Erkenntnisse
in Zusammenhang mit der Erstellung von multimedialen Lehr- und Lerneinheiten
eingegangen. Dahinter steht ein lerndidaktischer Ansatz, demzufolge diese Form des
Lernens als explorativ gesehen werden kann, bei dem das Erkennen von gewissen
Schwachstellen, welche in der Praxis auftreten kénnen Ausgangspunkt sind. Die dazu
verwendeten Sachtexte sollen in etwa einen mittleren Schwierigkeitsgrad aufweisen. Die
Wissensvermittlung bei dieser Form von Lehr- und Lernmitteln erleichtert den
Wissenserwerb in theoretischer und praktischer Hinsicht und kann unabhangig von Zeit
und Ort genttzt werden. Dem folgend wurde ein Pflichtenheft flr ein multimediales Lehr-
und Lernmittel erstellt, welches u.a. Ziele, Inhalte, die Produktumgebung, das verwendete
Layout sowie Programmstruktur, Arbeitsplan und Ablauforganisation beinhaltet. Dariber
hinaus wurde auch auf rechtliche Aspekte in Zusammenhang mit der Erstellung von
multimedialen Lehr- und Lernmittel hingewiesen. Die Einbindung von Bild- und Video-
material auf multimedialen Lernmitteln unterstutzt Lernen, gerade bei geringen
Vorkenntnissen, verbessert gleichzeitig kognitive Problemldse- und Transferleistungen
und ist deshalb fir die padagogisch sinnvolle Gestaltung einer Lern- und Lehr-DVD
unerlasslich. Beispielsweise kdnnen damit Fahigkeiten im Diagnostizieren von Fehlern bei
Bewegungsausfuhrungen Uberpriuft werden, Bewegungen durch ein kognitives Vor-
stellungstraining gelbt werden, oder grundsatzlich eine Prazisierung der kognitiven
Bewegungsreprasentationen erreicht werden. Zudem koénnen verschiedene Einfluss-
parameter auf resultierende Bewegungen beobachtet werden. All dies flhrt zu einem

hohen Mal} an Interaktivitat und somit zu einem mdglichen Lernerfolg.
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Im praxisorientierten Abschnitt wurde die erstellte Multimedia-DVD im Detail vorgestellt.
Dazu wurden die Screenshots, welche zu den Seiten der DVD gemacht wurden, den
Inhalten entsprechend unterteilt und die Benutzungs-, Navigations- und Steuerungs-
elemente der DVD systematisch erklart. Grundsatzlich wurde die Auswahl der Inhalte der
DVD sowohl aufgrund eingehender Literatur- und Onlinerecherchen getroffen, als auch
aufgrund der Erfahrung des Autors als langjahriger Inline-Skaterhockeyspieler und
Ausbildungsleiter fiir Inline-Skaterhockey im sterreichischen Rollsportverband (ORSV).
Deshalb wurde fir das HauptmenU, dass sich in didaktisch sinnvolle Submenlis mit
allgemeinen und tiefer gehenden Informationen verzweigt, folgende Themenbereich
ausgewahlt:

(1) Grundposition (Korperhaltung und damit verbunden die Schwer-punktsverlagerung ist
beim Skaten wesentlich. Befindet sich der Skater, die Skaterin nicht im Gleichgewicht, so
ist die Ausflhrung andere Techniken unmdglich. Zur Grundposition gehért auch die
richtige Stockhaltung. Videomaterial zeigt die richtige Grundposition, die so von Trainern
und Trainerinnen fir KorrekturmaRhahmen genitzt werden kann), (2) Grundlagen des
Inline-Skatens (Die gesamte Bewegungsabfolge wird zum besseren Verstandnis in
einzelne Phasen unterschieden, damit die Bewegungen detailgenau veranschaulicht
werden  kbénnen. Zu allen Techniken werden einerseits genaue Be-
wegungsbeschreibungen gegeben, bei denen auch auf biomechanische Grundlagen
Bezug genommen wird, andererseits zeigen kurze Videosequenzen den jeweiligen
Bewegungsablauf im Gesamtbewegungsfluss), (3) Ballfiihrung (Bei den Grundlagen der
Ballfiihrung, dem Dribblings ist die Position des Schlagers gegentber dem Korper des
Spielers, der Spielerin wesentlich. Diese kann vor, neben, oder hinter dem Koérper sein),
(4) Passspiele Hier ist besonders die Schlagerhaltung und die Gewichtsverteilung von
Bedeutung), (5) Schusstechniken (Die Beschreibung verschiedener Schusstechniken, mit
deren biomechanischen Grundlagen ermoglicht Trainern und Trainerinnen die
Bewegungsablaufe nachvollziehen zu kdnnen und damit ihren Schilern und Schilerinnen
erkldaren zu koénnen), (6) Torwartelement (Beinhaltet die wesentlichsten Elemente des
Torwartwesens, wie Korperhaltung, Winkelarbeit Telescopieren sowie Butterfly und
prasentiert dieses auch auf Videomaterial), (7) Regelwerk flir Wettkampfspiele (Inhaltlich
den Wettkampfregeln fir Inline-Skaterhockey des Osterreichischen Rollsportverbands
(ORSV) entnommen, mit Strafenkatalog und Schiedsrichterzeichen) (8) Elemente tak-
tischer Strategien (Zeigt Malinahmen, welche das Zusammenspiel eines Teams deutlich
verbessern kdnnen ebenso, wie einige Spielsysteme und Standardsituationen. Einige

taktische Spielsituationen werden durch Animationen vervollstandigt) sowie auf (9)
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konditionelle Faktoren (Es werden die physiologischen Voraussetzungen sowie
Komponenten wie Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit des Trockentrainings und
des Aufwarmens und Koordination erklart) und (10) Materialkunde (Beschreibt, die laut

Wettkampfregeln flr ein Wettkampfspiel notwendigen Ausristungsgegenstande).
AbschlieRen wurde eine Qualitatsevaluierung der DVD unter sportartkundigen Personen

durchgefihrt, die das erstellte Lehr- und Lernmittel ,Multimediale Lehr- und Lernhilfe fur

Inline-Skaterhockey" sowohl im Detail, als auch insgesamt als sehr gut bewertet haben.

140



LITERATURVERZEICHNIS

6 LITERATURVERZEICHNIS

Barnett, J.; Behn, K. (1980). Eishockey fir Ubungsleiter, Lehrer und Trainer.
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports, Band 146. Schorndorf:
Hofmann Verlag.

Baumgartner, S. (2000). Inline-Skaten: Bremstechnik & Sicherheit. Minchen: BLV
Verlagsgesellschaft.

Bortz, J. (1999). Statistik flir Sozialwissenschaftler. Berlin, Heidelberg: Springer-Verlag.

Brown, L.E., Ferrigno, V.A., Santana, J.C. (2000). Training for speed, agility and quick-
ness. Human Kinetics, Champaign.

Capla, J. (1992). Eishockey. Lauf- und Stocktechnik, Korperspiel, Taktik, Ausriistung und
Regeln. Uberarbeitete Auflage. Niedernhausen: Falken-Verlag.

Capla, J. (2004). Vom Eislauf zum Eishockey. Grundlagen - Lehrmethoden -
Ubungsformen - Ratschléage - Erklarungen - Erzéhlungen. Wachenheim: Wero Press.

ClauR, G., Finze, F.-R., Partzsch, L. (1994). Statistik. Fir Soziologen, P&dagogen,
Psychologen und Mediziner. Grundlagen Band. 1. Thun, Frankfurt/Main: Verlag Harri
Deutsch.

Corsi, J.; Hannon, J. (2002). The Hockey Goalie’s Handbook. The Authorative Guide for
Players and Coaches. New York: Mc Graw Hills Companies.

Faber G., Poloprudsky T., Prohaska J., (2007). Handbuch Inline—Hockey. Technik, Taktik,
Grundlagen. Wien: Zur Veroffentlichung eingereicht.

Habegger, T.; Schmocker, A. (1996). Inline Skating Lehrmittel. Grundlagen und
Anwendung. Bern: Eigenverlag.

Habermann, M. (1998). Inline-Hockey basics. Training, Technik, Taktik. Stuttgart: Pietsch
Verlag.

Hansel, F.; Pfeifer, K.; Woll, A. (Hrsg.) (1999). Lifetime-Sport Inline-Skating. Schorndorf:
Hofmann Verlag.

Hargreaves, M. (Hrsg.) (2003). Physiological bases of sports. Sydney: McGraw-Hill.

Harjung, M. (1996). Inline Skating- fit & fun auf acht Rollen. Wien: Uberreuter Verlag.

Hasebrook, J. (1995). Lernen mit Multimedia. Zeitschrift fir Padagogische Psychologie, 6.
95-103. Bern: Verlag Hans Huber, Hogrefe AG.

Hatje, T.; Deneke, U. (2002). Fit for Fun. Skate for Fun. Minchen: Sidwest-Verlag.

Hatze, H. (1982). Mechanische Prinzipen von Bewegungsablaufen. Universitat Wien: In-
stitut fir Sportwissenschaften. Skriptum.

Harre, D. (1977). Trainingslehre. Ostberlin: Sportverlag.

141



LITERATURVERZEICHNIS

Holzinger, A. (2001). Lernen. Kognitive Grundlagen multimedialer Informationssysteme.
Basiswissen Multimedia. Band 2. Wirzburg: Vogel Verlag.

Horsch, U.; Capla, J. (1989). Eishockey, Training, Technik, Taktik. Reinbeck bei Ham-
burg: Rowohlt TB-V.

Jakovlev, N. (1977). Sportbiochemie. Sportmedizinische Schriftenreihe, 14. Leipzig: Barth.

Keil, M.; Weinek, J. (2005). Optimales Eishockeytraining. Das Konditionstraining des
Eishockeyspielers. Balingen: Spitta Verlag.

Kosel, A.; Hecker, G. (2005). Schulung der Bewegungskoordination. 7. Auflage.
Schorndorf: Hofmann Verlag.

Kostka, V.; Nickel, W. (1989). Eishockey. K&In: Sportverlag.

Kranzler; P.; Brinke, M. (2006). Eishockey verstandlich gemacht. Regeln, Ausrustung,
Stars. 4. Auflage. Minchen: Copress Sport.

Kriz, J.; Lisch, R. (1988). Methodenlexikon; flr Mediziner, Psychologen, Soziologen.
Munchen: Psychologie Verlags Union.

Ladig, G.; Ruger, F. (2005). Inlineskaten - aber richtig! Mdudnchen: BLV
Verlagsgesellschaft.

Matveev, Lev P. (1975). Periodisierung des sportlichen Trainings. Trainerbibliothek. Band
2. 2. Auflage. Berlin: Bartels & Wernitz.

Mayer, R. E.; Gallini, J. K. (1990). When is an illustration worth ten thousands words?
Journal of Educational Psychology, 82. 715-726. Leicester: British Psychological So-
ciety.

Molloy, T.; Wahlsten, J. (1999). Hockey Coaching: The ABCs of International Hockey.
Regina (CA): Centax Books & Distribution.

Osterreichischer Rollsport Verband (2007). Wettkampfregeln fiir Inline-Skaterhockey.
Wien: Eigenverlag.

Riecher, P. (2001). Tipps fiur Inlineskating. 2. Auflage. Aachen: Meyer & Meyer Sport.

Roschinsky, J.; Funk, D.; Scholle, H. (2002). Inline Streethockey. Aachen: Meyer und
Meyer Sport.

Schafroth, J. (2006). 1007 Spiel- und Ubungsformen im Eislaufen und Eishockey. 5.
Auflage. Schorndorf: Hofmann Verlag.

Zdenek, P. (2003). Eishockey. Kindertraining. Aachen: Meyer & Meyer Sport.

Zdenek, P. (2005). Eishockey. Aufbautraining fur Kinder. Aachen: Meyer & Meyer Sport.

Zdenek, P. (2007). Eishockey. Grundlagen. 2. Auflage. Aachen: Meyer & Meyer Sport.

142



LITERATURVERZEICHNIS

Onlinequellen

Reyno, B.: How to Play Hockey. http://www.expertvillage.com/interviews/hockey-
advanced.htm [Stand: Dezember 2007].

SpInSy. http://www.univie.ac.at/sportmedia/. Universitat Wien, Salzburg, Projekt [Stand:
November 2007].

Sport multimedial. http://iacss.org/~multi/test/index.php?id=20. Universitat Wien, Projekt
[Stand: November 2007].

Videoquellen
Skinner, S. (2006). stickhandling beyond belief. 2nd edition, 5 volume set. Rochester, NY:

Skinner Hockey Instruction. www.skinnerhockey.com [Stand: September 2007].

143



ABBILDUNGS- UND TABELLENVERZEICHNIS

v

ABBILDUNGS- UND TABELLENVERZEICHNIS

Abb. 1: Héchste abgeschlossen Schulbildung 19
Abb. 2: Inline-Skaterhockeytraining angeleitet 20
Abb. 3: Fehlendes Teamzusammengehdrigkeitsgeflhl — es trifft nicht bis eher nicht zu, dass ...
wichtig ist 21
Abb. 4: Erfolgserlebnisse, Stolz und Selbstwert gegeniber Inline-Skaterhockey 22
Abb. 5: Image von Inline-Skaterhockey in Offentlichkeit und Privatbereich 23
Abb. 6: Kein Training geleitet: Selbsteinschatzung allgemeiner, grundlegender Voraussetzungen 24
Abb. 7: Kein Training geleitet: Grundlegende Techniken, die Problem bereiten ... 25
Abb. 8: Training geleitet: Selbsteinschatzung allgemeiner, grundlegender Voraussetzungen 26
Abb. 9: Training geleitet: Grundlegende Techniken, die Probleme bereiten ... 27
Abb. 10: Kein Training geleitet: Kinder- und Erwachsenentrainings Anleiten, Grundformen des
Inline-Skatings erklaren kénnen 28
Abb. 11: Kein Training geleitet: Beherrschen von Spielaufbauvarianten und Wettkampfspielregeln,
Erklaren von Taktikvarianten 29
Abb. 12: Kein Training geleitet: Grundlegende Techniken, die nicht bzw. eher nicht erklart werden
kénnen ... 30
Abb. 13: Kein Training angeleitet: Aus- und Weiterbildungswiinsche zur/zum ... 31
Abb. 14: Training geleitet: Selbsteinschatzung allgemeiner, grundlegender Voraussetzungen 32
Abb. 15: Training geleitet: Grundlegende Techniken, Probleme bereiten ... 32
Abb. 16: Training geleitet: Kinder- und Erwachsenentrainings Anleiten, Grundformen des Inline-
Skatings erklaren kénnen 33
Abb. 17: Training geleitet: Beherrschen von Spielaufbauvarianten und Wettkampfspielregeln,
Erklaren von Taktikvarianten 34
Abb. 18: Training geleitet: Grundlegende Techniken, die nicht bzw. eher nicht erklart werden
kénnen ... 35
Abb. 19: Training geleitet: Aus- und Weiterbildungswiinsche zum/zur ... 36
Abb. 20: Vorwissen und Erlernen von Inline-Skaterhockey 37
Abb. 21: Erstes Beispiel flir Contentbildschirm 49
Abb. 22: Willkommensseite 53
Abb. 23: Titelbildschirm 54
Abb. 24: Navigationsmenu 54
Abb. 25: Hilfeseite 55
Abb. 26: Verlauf besuchter Seiten 55
Abb. 27: Suchfunktion 56
Abb. 28: Programm beenden 56
Abb. 29: Grundposition 57
Abb. 30: Grundposition 2 58
Abb. 31: Biomechanische Grundlagen 58
Abb. 32: Stockhaltung 59
Abb. 33: Stockhaltung 2 59
Abb. 34: exemplarischer Videobildschirm 60
Abb. 35: Vorwarts-Skatens Grundlagen 61
Abb. 36: Vorwarts-Skaten Abstol} - Biomechanik 62
Abb. 37: Vorwarts-Skaten Gleiten - Fahrlinien 62
Abb. 38: Vorwarts-Skaten Beiziehen — Bewegungsphasen 63
Abb. 39: Ruckwarts-Skaten Grundlagen 63
Abb. 40: Riuckwarts-Skaten Abstol} 64
Abb. 41: Ruckwarts-Skaten Start 64
Abb. 42: Ubersteigen VW Grundlagen 65
Abb. 43: Ubersteigen Grundlagen - Fliehkrafte 65
Abb. 44: Ubersteigen VW Bewegung 66
Abb. 45: Ubersteigen VW Beschreibung - Fahrlinie 66
Abb. 46: Ubersteigen RW Grundlagen 67
Abb. 47: Ubersteigen RW Beschreibung - AbstoR 67
Abb. 48: Canadabogen Grundlagen 68

144



ABBILDUNGS- UND TABELLENVERZEICHNIS

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

: Canadabogen 2 - Gewichtsverteilung
: Canadabogen 3 - Tipps

: Umdrehen Grundlagen 1
: Umdrehen Grundlagen 2 - Fahrlinie
: Bremsen Grundlagen
: Bremsen T-Stop
: Bremsen Spinstop
: Bremsen Powerslide

: Bremsen Hockeystop
: Bremsen weitere Techniken — Kneestop und Bremsen an der Bande 73

: Bremsen Zusatzinfo - V-Stop 73
: Ballfihrung Grundlagen 74
: Ballfihrung Grundlagen 75
: Ballfiihrung 4 Positionen 1 75
: Ballfiihrung 4 Positionen 2 76
: Ballfihrung Position "2" auf "3" A 76
: Ballfiihrung Position "2" auf "3" B 77
: Ballfiihrung Position "1" auf "3 A 77
: Ballfiihrung Position "1" auf "3 B 78
: Ballfiihrung Position "2" auf "4" A 78
: Ballfiihrung Position "2" auf "4" B 79
: Passen Grundlagen 1 80
: Passen Grundlagen 2 - Schaufelhaltung 81
: Passen Grundlagen 3 - Passarten 81
: Passen Grundlagen 4 - Passannahme 82
: Pass nach vorne 1 82
: Pass nach vorne 2 83
: Passen zur Seite 1 83
: Passen zur Seite 2 84
: Passen Riuckhand 1 84
: Passen Rickhand 2 85
: Schuss Grundlagen 1 86
: Schuss Grundlagen 2 -Schusstechniken 87
: Schuss Grundlagen 3 - Magnus Effekt 87
: Schuss Grundlagen 4 - Magnus Effekt 88
: Gezogener Schuss 1 88
: Gezogener Schuss 2 89
: Schlagschuss 1 89
: Schlagschuss 2 90
: Handgelenksschuss 1 90
: Handgelenksschuss 2 91
: Ruckhandschuss 1 91
: Ruckhandschuss 2 92
: Torwart Kérperhaltung 1 93
: Torwart Kérperhaltung 2 94
: Torwart Kérperhaltung 3 94
: Torwart Kérperhaltung 4 95
: Telescoping 95
: Schmetterling 1 96
: Schmetterling 2 96
: Schmetterling 3 97

: Winkelarbeit 1 97

: Winkelarbeit 2 98

: Sicht verdeckt 1 98

: Sicht verdeckt 2 99

: Schiedsrichterzeichen 1 100

: Schiedsrichterzeichen 2 101

: Schiedsrichterzeichen 3 101

145



ABBILDUNGS- UND TABELLENVERZEICHNIS

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

107:
108:
109:
110:
111:
112:
113:
114:
115:
116:
117:
118:
119:
120:
121:
122:
123:
124:
125:
126:
127:
128:
129:
130:
131:
132:
133:
134:
135:
136:
137:
138:
139:
140:
141:
142:
143:
144:
145:
146:
147:
148:
149:
150:
151:
152:
153:
154:
155:
156:
157:
158:
159:
160:
161:

Schiedsrichterzeichen 4

Schiedsrichterzeichen 5

Schiedsrichterzeichen 6

Schiedsrichterzeichen 7

Strafen 1

Strafen 2

Strafen 3

Strafen 4

Strafen 5

Aufstellung 1

Aufstellung 2

Symbole auf Taktiktafel

Spielsysteme 1

Spielsysteme 2

Spielsysteme 3

Powerplay

Bully

Verteidigungsverhalten 1

Verteidigungsverhalten 2

Angriffsverhalten 1

Angriffsverhalten 2

Spielsituationen 1

Spielsituationen 2

Grundlagen Kondition 1

Grundlagen Kondition 2

Grundlagen Kondition 3

Grundlagen Kondition 4

Grundlagen Kondition 5

Grundlagen Kondition 6

Ausdauer 1

Ausdauer 2

Kraft 1

Kraft 2

Schnelligkeit 1

Schnelligkeit 2

Beweglichkeit 1

Beweglichkeit 2

Koordination 1

Koordination 2

Trockentraining 1

Trockentraining 2

Aufwarmen 1

Aufwarmen 2

Skates 1

Skates 2

Schitzer 1

Schitzer 2

Der Stock

Torwartausristung

Autor

Danksagung

Disclaimer

Verwendete Software

Verwendete Hardware

Literatur

Tab. 1: Inhaltliche Strukturierung der DVD

102
102
103
103
104
104
105
105
106
107
108
108
109
109
110
110
111
111
112
112
113
113
114
115
116
116
117
117
118
118
119
119
120
120
121
121
122
122
123
123
124
124
125
126
127
127
128
128
129
130
131
131
132
132
133

46

146



ANHANG



ABSTRACT - DEUTSCH

Abstract (Deutsch)

Die vorliegende Diplomarbeit widmete sich der Erstellung eines multimedialen Lehr- und
Lernmittels (DVD), welches grundlegende Themenbereiche der Sportart Inline-
Skaterhockey beinhaltet und an ambitionierte Trainer und Trainerinnen genauso wie an
Anfanger und Anfangerinnen dieser Sportart gerichtet ist.

Um die Nuitzlichkeit der DVD-Erstellung zu begriinden, wurde im ersten Teil der Arbeit
eine Bedarfsanalyse zur Erfassung wesentlicher Informationen zu Verhalten, Wissen und
technischem Koénnen aktiver 0Osterreichischer Inline-Skaterhockeyspielern und -
spielerinnen gegenuber der Sportart Inline-Skaterhockey durchgeflihrt. Die Bedarfs-
analyse, in Form eines Online-Fragebogens, wurde 160 Personen (n=160) vorgelegt. Die
mittels deskriptiv — und inferenzstatistischer Methoden analysierten Daten haben die
Notwendigkeit der Erstellung eines spezifisch flr den Inline-Skaterhockeysport
konzipiertes Lehr- und Lernmittels eindeutig belegt. Es hat sich gezeigt, dass sowohl die
Sportler und Sportlerinnen, also auch die Trainer und Trainerinnen in Uberwiegender
Mehrheit Probleme mit grundlegenden Techniken, wie z.B. Schuss- oder Passformen,
aufweisen sowie nicht in der Lage sind, ebenso grundlegende Techniken anderen durch
Erklarung zu vermitteln.

Der zweite und zugleich Hauptteil dieser Arbeit beschaftigte sich mit der Erstellung des
multimedialen Lehr- und Lernmittels von seiner Planung bis hin zu seiner Fertigstellung.
Dazu wurde =zunachst in einem theoriegeleiteten Abschnitt auf Erkenntnisse in
Zusammenhang mit der Erstellung von multimedialen Lehr- und Lerneinheiten
eingegangen. Im praxisorientierten Abschnitt wurde die erstellte Multimedia-DVD
vorgestellt. Die Auswahl der Inhalte der DVD wurde sowohl aufgrund eingehender
Literatur- und Onlinerecherchen getroffen, als auch aufgrund der Erfahrung des Autors als
langjahriger Inline-Skaterhockeyspieler und Ausbildungsleiter fir Inline-Skaterhockey im
dsterreichischen Rollsportverband (ORSV). Deshalb wurde fiir das Hauptmenii, welches
sich in didaktisch sinnvolle Subments mit allgemeinen und tiefergehenden Informationen
verzweigt, folgende Themenbereich ausgewahlt: Grundposition, Grundlagen des Inline-
Skaterhockeys, Passspiele, Schusstechniken, Torwartelement, Regelwerk flir Wettkampf-
spiele, Elemente taktischer Strategien sowie auf konditionelle Faktoren und Material-
kunde. Zur besseren Visualisierung wurden, neben anschaulichem Text- und Bildmaterial
auch Animationen und Videosequenzen erganzend eingefligt. Abschlielen wurde eine
Qualitatsevaluierung der DVD, unter sportartkundigen Personen durchgefiihrt, die das
erstellte Lehr- und Lernmittel ,Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir Inline-Skaterhockey"

sowohl im Detail, als auch insgesamt als sehr gut bewertet haben.
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ABSTRACT — ENGLISH

Abstract (English)

The present diploma thesis is concerned with the evaluation of “Teaching-Aid” referring to
multimedia options — primarily focused on DVD, which includes basic topics covering the
sport “Inline-Skaterhockey”. The DVD is targeted to ambitious coaches and to beginners.
In the first chapter of the diploma an assessment of needs for the DVD has been carried
out in order to comprise essential information concerning behaviour, knowledge and tech-
nical competence of actively engaging Austrian Inline-Skaterhockeyplayers referring to the
sport nature of Inline-Skaterhockey.

The online assessment questionnaire has been presented to 160 persons (n=160). With
consideration of the applied statistical methods it can be supported that “Teaching-Aid” is
necessarily needful. It has been evidenced that the athletes and the coaches in majority
show problems with basic techniques, e.g. shooting- and playing passes as well as they
have problems to explain these basic technical procedures.

From designing to finishing the second chapter is concerned with the evaluation of
“Teaching-Aid”.

Primary reflection was to use theoretical scientific issues in order to manifest that “Teach-
ing-Aid” is possible to produce multimedia learning units. Secondarily “Teaching-Aid” was
presented as multimedia DVD.

Content choice was encountered by literature researches, online resources, and by ex-
periences of the author himself, who is engaged as Inline-Skaterhockeyplayer and trainer
for Inline-Skaterhockey in the Austrian department of roller-skating (ORSV) for a long
time.

The main menu is divided in meaningful, didactical sub sections, which are linked with the
following categories: Basic position, basic principles of Inline-Skaterhockey, playing
passes, shoot technique, goalkeeper elements, rules for competitions, elements of tactic
strategies, factors of condition, and material science.

Beside of vivid text and graphics, animation and videos are implemented for improved
visualisation. The evaluation of the DVD quality was carried out among sportsmen who

generally evaluated “Teaching-Aid” as excellent.
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ERKLARUNG

Erklarung

.Ich erklare, dass ich die vorliegende Arbeit selbststandig verfasst habe und nur die
ausgewiesenen Hilfsmittel verwendet habe. Diese Arbeit wurde daher weder an einer
anderen Stelle eingereicht (z.B. fur andere Lehrveranstaltungen) noch von anderen

Personen (z.B. Arbeiten von anderen Personen aus dem Internet) vorgelegt.”

Wien, im Janner 2008 Gerald Faber
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Online Fragebogen

Die erhaltenen Daten werden statistisch ausgewertet und an keine 3. Per-
sonen weiter gegeben - Resultate aus der Studie sind nach der Auswertung
beim Verfasser des Fragebogens zu erfahren.

Personliche Daten

0.1. Alter: I_

0.2. Geschlecht:
e ménnlichE weiblich
0.3. Schulbildung:
g e Pﬂichtschulec LehreE MaturaE Studium
e

Anderes, und zwar: 0.3.1.

0.4. Wie viel Zeit wendest du durch- I
schnittlich furs Inline-Skaterhockey Stunden/Woche

auf?
0.5. Du spielst Inline-Skaterhockey seit I

ca. P Y Jahren
0.6. Hast Du vor dem Inline- [ [

Skaterhockey (als Kind) eine Aus- Ja Nein
bildung in einer verwandten Sport-

art gehabt?
0.7. Ich bin Mitglied in einem Verein 0

Wenn Ja: Wie viele Jahre ca.? o.e.1.| Jahre

('

Ja Nein

0.8. Betreibst Du diesen Sport haupt- 3 B
sé&chlich Giber diesen Verein oder Verein
privat?

0.9. Wie / Durch wen bist Du zum Inline- I
Skaterhockey gekommen?

0.10. Hast Du schon Trainings angelei- 3
tet? Ja

Privat

('
e

Nein

0.11. Wenn ja, wie oft? e [

oft manchmal selten

Teil 1: Motivation

trifft sehr zu trifft eher zu  Neutral  trifft wenig zu trifft nicht zu

1.1. Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil
ich meine Zeit gerne mit anderen e e e e e
verbringe.

1.2. Beim Inline-Skaterhockey kann ich
mich gut entspannen.

1.3. Ich liebe das Geflinl einem Team
anzugehoren.

1.4. Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil
meine Freunde Inline-Skaterhockey
spielen.

1.5. Inline-Skaterhockey hilft mir
Erfolgserlebnisse zu erfahren.

1.6. Ich verfolge mit Inline-Skaterhockey
unter anderem das Ziel attraktiver
auszusehen.

1.7. Ich spiele Inline-Skaterhockey, um
Kameradschaft zu erleben.

O 0O 0O 0O 0o
O 0O 0O 0o 0ono
O 0O 0O 0O 0o
O 0O 0O 0o 0ono
O 0O 0O 0O 0o



1.8. Mich zu bewegen ist ein malRgebli-
cher Grund daflr, dass ich Inline-
Skaterhockey spiele.

1.9. Das Kennen lernen neuer Leute ist
fur mich ein starker Beweggrund
Inline-Skaterhockey zu spielen.

1.10. Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil
meine Familie es so wiinscht.

1.11. Ich genielde nach dem Sport gerne
die Gesellschaft meiner Kamera-
den.

1.12. Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil
ich gerne in der Natur bin.

1.13. Das Inline-Skaterhockey ist flr
mich eine Herausforderung meine
eigenen Angste zu besiegen.

1.14. Den sportlichen Konkurrenzkampf
will ich nicht missen.

1.15. Ich spiele Inline-Skaterhockey, um
korperlich fit zu bleiben.

1.16. Beim Inline-Skaterhockey kann ich
meine Aggressionen abbauen.

1.17. FUr mich ist der Umgang mit Risiko
ein wichtiger Bestandteil meines
Sports.

1.18. Ich sehe die Chance auf nationaler
Ebene durch meinen Sport bekannt
zu werden.

1.19. Ich sehe die Chance auf internati-
onaler Ebene durch meinen Sport
bekannt zu werden.

1.20. Mein Wochenablauf richtet sich
nach dem Inline-Skaterhockey.

1.21. Ich betreibe Inline-Skaterhockey,
weil ich mich eher zu Teamsportar-
ten hingezogen flihle.

1.22. Inline-Skaterhockey ist fir mich
bereits eine Art Sucht.

1.23. Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil
es aufregend ist.

1.24. Ich war vom ersten Moment an
von dieser Sportart fasziniert.

1.25. Jemandem erzahlen zu konnen,
dass ich Inline-Skaterhockey Spie-
ler bin macht mich stolz.

1.26. Ich glaube, dass mein Sport
allgemein ein gutes Image hat.

1.27. Durch Inline-Skaterhockey steigere
ich mein Selbstwertgefihl.

1.28. Eines der ersten Dinge, die ich
jemand Fremden uber mich erzahle
ist, dass ich Inline-Skaterhockey
spiele.

1.29. In meiner Bekanntschaft hat Inline-
Skaterhockey ein sehr gutes Image.
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1.30. Ich spiele Inline-Skaterhockey, weil 3 e e e e
ich es schon immer getan habe.

Teil 2: Technik

trifft sehr zu trifft eher zu ~ Neutral  trifft wenig zu trifft nicht zu

2.31. Ich halte mich fir einen technisch

guten Spieler /eine technisch gute e e e e e

Spielerin.
2.32._|_Igcr:1htr)1<ia;1:nr.rsche die grundlegenden ! [ ! [ !
2.33ﬁjEr|rr1n?Ce;]rTauer Pass ist kein Problem C » C » C
2.34plfér;)|geerﬁlfeulierrnicr:]r.1uss ist kein C » C » C
235'[:?;%%??8?&?&—?0?“53 ist kein O ' C ' C
2.36.P|il)l';) Efnnsugierl]igrli.sschuss ist kein C » C » C
2.37ﬁIjEr|rr1ni<|:ql?lagschuss ist kein Problem C C C C C
*\ariants des Spiclaufbaues. Cc B O C C
**Varianton dos Spielaubauss. Cc©ooC C 2
2.40'Irll(lzizehsal:ta?erplleciuéuéligler?ligg;ekgterin. C » C » C
2.41. Ich beherrsche einen beidbeinigen O ' C ' C

Hockey-Stop.
Teil 3: Trainerwesen

trifft sehr zu trifft eher zu  neutral  ftrifft wenig zu trifft nicht zu
3.42. Ich kann jederzeit ein Kindertrai-
ning leiten. C » C e C

3.43. Ich kann jederzeit ein Erwachse-
nentraining leiten.

3.44. Ich kann die Grundformen des
Inline-Skatings erklaren.

3.45. lch kann das Bremsen erklaren.

3.46. Ich kann das Vorwartsfahren
erklaren.

3.47. Ich kann das Ruckwartsfahren
erklaren.

3.48.__Ich kann das Vorwarts-
Ubersteigen erklaren.

3.49.__Ich kann das Ruckwarts-
Ubersteigen erklaren.

3.50. Ich kann die Grundformen des
Passens erklaren.

3.51. Ich kann die Grundformen des
Handgelenksschusses erklaren.

3.52. Ich kann die Grundformen des
Schlagschusses erklaren.

O O on0o0oo0aononn
O O on0oo0oonoanon
O O on0oo0oononononn
O O on0oo0oonoanon
O O on0oo0oononononn



3.53. Ich kann die Grundformen eines
gezogenen Schusses erklaren. C e C E e

3.54. lch kann verschiedene Taktikvari-
anten erklaren. E E e E e

3.55. Ich wiirde gerne eine Ubungslei-

terausbildung im Inline- e e e e e

Skaterhockey machen.
3.56. Ich wirde gerne eine Lehrwarte-

ausbildung im Inline-Skaterhockey e e e e e
machen.

3.57. Ich wirde gerne eine Traineraus-
bildung im Inline-Skaterhockey ma- 2 i C e C
chen.

3.58. Ich beherrsche das Regelwerk fiir C C C C C

ein Wettkampfspiel ausreichend.

Teil 4: Vorwissen

trifft sehr zu trifft eher zu  neutral  trifft wenig zu trifft nicht zu
4.59. Ich habe die Grundelemente in
einer ahnlichen Sportart erlernt. E C E C E

4.60. Ich habe Inline-Skaterhockey am
Parkplatz erlernt.

e e e e e
61. Ich habe mir Inline-Skaterhockey
‘ 61selbst beigebracht. C G C G C

e e e e e

4.62. Ein Freund/eine Freundin hat mir
einige Tricks gezeigt.

absenden

Fragebogen zum Inline-Skaterhockey
Gerald Faber.
Alle Daten werden absolut vertraulich behandelt!

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit!



Auswertungstabelle der soziodemografischen Daten

Anzahl der untersuchten Personen n =160
Geschlecht Frauen n =23 (14,4%) Manner n =137 (85,6%)
Alter
Range Minimum 6 Jahre Maximum 54 Jahre
Altersverteilung bis 10 Jahre 1,3%
11 bis 20 Jahre 23,1%
21 bis 30 Jahre 51,3%
31 bis 40 Jahre 19,4%
41 bis 50 Jahre 3,8%
> 50 Jahre 1,3%
Altersdurchschnitt ( X *°) 25,8 Jahre
Bildungsniveau
Pflichtschule 10,0%
Lehre 29,4%
Matura 28,8%
Studium 23,8%
Anderes 8,1%
Stundenaufwand je Woche fur Inlineskaterhockey
0 Stunden 5,8%
1 bis 5 Stunden 47,4%
6 bis 10 Stunden 36,5%
11 bis 15 Stunden 5,8%
16 bis 20 Stunden 4,5%
Wochenstundendurchschnitt ( X ) 5,86 Stunden
Anzahl der Inlineskaterhockey gespielten Jahre
1 bis 5 Jahre 52,6%
6 bis 10 Jahre 32,2%
11 bis 15 Jahre 13,8%
16 bis 20 Jahre 0,7%
> 20 Jahre 0,7%
Durchschnittliche Spieljahre (X ) 6,28 Jahre

% ¥ = Mittelwert



Ausbildung in einer verwandten Sportart vor Inlineskaterhockey

Nein 67,9%

Ja 32,1%
Ausbildungsdauer in der verwandten Sportart

1 bis 5 Jahre 14,8%

6 bis 10 Jahre 8,4%

11 bis 15 Jahre 6,8%

16 bis 20 Jahre 1,4%

> 20 Jahre 0,7%
Durchschnittliche Ausbildungsdauer 7,63 Jahre

Vereinsmitgliedschaft
Ja 92,5%
Nein 7,5%

Betreibung von Inlineskaterhockey in einem Verein oder privat
Privat 11,2%
im Verein 88,8%

Wie bzw. durch wen zum Inlineskaterhockey gekommen

Freundinnen 35,1%
Eishockey 20,3%
Anderes (z. B. Victor Kargl, Mathias Ezau, Talente-Scout etc) 10,8%
Familie 8,8%
Eigeninteresse 8,1%
Vereine (z.B. S.M. Stockerau, Red Dragons, Mad Dogs etc.) 7,4%
Bekannte 4,7%
bestimmte Orte aufgesucht (z. B. Donauinsel, Parkplatze etc.) 4,7%

Anleitung von Inlineskaterhockey Trainings

Nein 54,7%
Ja 45,3%
Haufigkeit der angeleiteten Trainings

oft 19,0%
manchmal 12,4%

selten 13,9%




Auswertungstabelle der spezifischen Daten

wifft trifft trifft .
TEIL 1: MOTIVATION s;r;r eher | neutral | wenig bt o
Zu Zu

Antwortformat; trifft sehr - zu trifft eher zu - neutral - trifft wenig zu - trifft nicht zu % X md S
1.1 Ich spiele Inlineskaterhockey, weil ich meine Zeit gerne mit anderen verbringe. 1,3 38 144 | 331 475 4,22 4 09,2
1.2. Beim Inlineskaterhockey kann ich mich gut entspannen. 2,5 50 | 26,3 | 25,6 40,6 3,97 4 1,05
1.3. Ich liebe das Gefiihl einem Team anzugehdren. - 13 146 | 285 55,7 4,39 5 0,78
14. Ich spiele Inlineskaterhockey, weil meine Freunde Inlineskaterhockey spielen. 11,3 175 | 294 | 256 16,3 3,18 3 1,23
15. Inlineskaterhockey hilft mir Erfolgserlebnisse zu erfahren. 44 69 | 245 | 333 30,8 3,79 4 1,09
1.6. Ich verfolge mit Inlineskaterhockey unter anderem das Ziel attraktiver auszusehen. 45,9 214 | 189 75 6,3 2,07 2 1,23
1.7. Ich spiele Inlineskaterhockey, um Kameradschaft zu erleben. 1,9 44 | 238 | 413 28,8 3,91 4 0,93
1.8. Mich zu bewegen ist ein maligeblicher Grund dafir, dass ich Inlineskaterhockey spiele. 1,3 44 | 189 | 34,0 415 4,10 4 0,94
19, SD;zlzﬁlnnen lernen neuer Leute ist fiir mich ein starker Beweggrund Inlineskaterhockey zu 113 175 | 444 | 156 113 208 3 111
1.10. Ich spiele Inlineskaterhockey, weil meine Familie es so wiinscht. 93,1 50 1,3 0,6 1,09 1 0,39
1.11. Ich genieRe nach dem Sport gerne die Gesellschaft meiner Kameraden. 0,6 19 16,4 | 39,6 415 4,19 4 0,82
1.12. Ich spiele Inlineskaterhockey, weil ich gerne in der Natur bin. 13,8 11,3 | 39,6 | 208 14,5 3,11 3 1,20
113, bD:ssi;glei}r:fskaterhockey ist fiir mich eine Herausforderung meine eigenen Angste zu 50,3 157 | 245 75 19 195 1 111
1.14. Den sportlichen Konkurrenzkampf will ich nicht missen. 0,6 06 | 164 | 39,0 43,4 4,24 4 0,79
1.15. Ich spiele Inlineskaterhockey, um kérperlich fit zu bleiben. 1,3 25 | 101 | 384 478 4,29 4 0,84
1.16. Beim Inlineskaterhockey kann ich meine Aggressionen abbauen. 119 138 | 325 | 21,3 20,6 3,25 3 1,26
1.17. Fir mich ist der Umgang mit Risiko ein wichtiger Bestandteil meines Sports. 12,1 10,2 | 344 | 268 16,6 3,25 3 1,21
1.18. Ich sehe die Chance auf nationaler Ebene durch meinen Sport bekannt zu werden. 435 18,2 | 20,1 91 91 2,22 2 1,33
1.19. Ich sehe die Chance auf internationaler Ebene durch meinen Sport bekannt zu werden. 56,9 11,3 | 188 6,9 6,3 1,94 1 1,27
1.20. Mein Wochenablauf richtet sich nach dem Inlineskaterhockey. 14,6 146 | 31,0 | 291 10,8 3,07 3 1,21
1.21. Ich betreibe Inlineskaterhockey, weil ich mich eher zu Teamsportarten hingezogen fiihle. 4,4 25 | 195 | 352 384 4,01 4 1,04




1.22. Inlineskaterhockey ist fur mich bereits eine Art Sucht. 11,3 88 | 219 | 319 26,3 3,53 4 1,28
1.23. Ich spiele Inlineskaterhockey weil es aufregend ist. 15 15 | 130 | 336 50,4 4,30 5 0,87
1.24. Ich war vom ersten Moment an von dieser Sportart fasziniert. 1,9 25 | 152 | 253 55,1 4,29 5 0,95
1.25. Jemandem erzahlen zu kénnen, dass ich Inlineskaterhockey Spieler bin macht mich stolz. 75 69 | 256 | 331 26,9 3,65 4 1,17
1.26. Ich glaube, dass mein Sport allgemein ein gutes Image hat. 31 94 | 27,0 | 40,3 20,1 3,65 4 1,01
1.27. Durch Inlineskaterhockey steigere ich mein Selbstwertgefihl. 7,6 10,2 | 46,5 | 223 13,4 3,24 3 1,06
1.28. Eines der ersten Dinge die ich jemand Fremden tiber mich erzéhle ist, dass ich ISH spiele. 22,6 245 | 252 | 195 | 8231 2,66 3 1,25
1.29. In meiner Bekanntschatft hat Inlineskaterhockey ein sehr gutes Image. 3,2 57 | 310 | 342 25,9 3,74 4 1,01
1.30. Ich spiele Inlineskaterhockey, weil ich es schon immer getan habe. 34,6 126 | 270 | 145 11,3 2,55 3 1,39
TEIL 2: TECHNIK

Antwortformat; trifft sehr - zu trifft eher zu - neutral - trifft wenig zu - trifft nicht zu % X md S
2.31. Ich halte mich flir einen technisch guten Spieler /eine technisch gute Spielerin. 38 125 | 394 | 263 18,1 3,43 3 1,04
2.32. Ich beherrsche die Grundlegenden Techniken. - 50 | 164 | 321 46,5 4,20 4 0,89
2.33. Ein genauer Pass ist kein Problem fir mich. 1,9 44 | 208 | 333 39,6 4,04 4 0,98
2.34. Ein gezielter Schuss ist kein Problem fir mich. 13 11,3 | 32,7 | 283 26,4 3,67 4 1,03
2.35. Ein gezogener Schuss ist kein Problem fir mich. 13 82 | 209 | 297 39,9 3,99 4 1,03
2.36. Ein Handgelenksschuss ist kein Problem flir mich. 1,3 94 | 182 | 302 40,9 4,00 4 1,04
2.37. Ein Schlagschuss ist kein Problem fiir mich. 4,4 113 | 214 | 283 34,6 3,77 4 1,17
2.38. Ich beherrsche mindestens 1 Variante des Spielaufbaues. 1,9 38 | 218 | 244 48,1 4,13 4 1,01
2.39. Ich beherrsche mindestens 2 Varianten des Spielaufbaues. 1,9 82 | 258 | 220 42,1 3,94 4 1,09
2.40. Ich halte mich fur einen guten Inlineskater /eine gute Inlineskaterin. 19 82 | 245 | 333 211 3,86 4 1,02
2.41. Ich beherrsche einen beidbeinigen Hockey-Stop. 12,7 38 | 215 | 234 38,6 3,72 4 1,35
TEIL 3: Trainerwesen

Antwortformat: trifft sehr — zu trifft eher zu — neutral - trifft wenig zu - trifft nicht zu % X md S




3.42. Ich kann jederzeit ein Kindertraining leiten. 17,6 189 | 17,0 | 226 239 3,16 3 1,44
3.43. Ich kann jederzeit ein Erwachsenentraining leiten. 20,1 208 | 283 | 164 14,5 2,84 3 1,32
3.44, Ich kann die Grundformen des Inlineskating erklaren. 3,8 57 | 252 | 352 30,2 3,82 4 1,05
3.45. Ich kann das Bremsen erklaren. 5,0 69 | 182 | 390 30,8 3,84 4 1,10
3.46. Ich kann das Vorwartsfahren erkléaren. 2,5 19 10,7 | 43,4 415 4,19 4 0,89
3.47. Ich kann das Riickwartsfahren erklaren. 31 2,5 132 | 428 384 4,11 4 0,95
3.48. Ich kann das Vorwérts-Ubersteigen erklaren. 3,2 19 152 | 411 38,6 4,10 4 0,95
3.49. Ich kann das Riickwérts-Ubersteigen erkléren. 57 25 | 171 | 424 323 3,93 4 1,05
3.50. Ich kann die Grundformen des Passens erkléren. 38 38 | 12,6 | 440 35,8 4,04 4 0,99
3.51. Ich kann die Grundformen des Handgelenksschusses erkléren. 75 6,9 182 | 37,1 30,2 3,75 4 1,18
3.52. Ich kann die Grundformen des Schlagschusses erklaren. 7,6 96 | 19,7 | 331 29,9 3,68 4 1,21
3.53. Ich kann die Grundformen eines gezogenen Schusses erklaren. 6,3 75 | 201 | 374 21,7 3,74 4 1,13
3.54. Ich kann verschiedene Taktikvarianten erklaren. 6,9 16,4 | 27,0 | 283 21,4 341 3 1,19
3.55. Ich wiirde gerne eine Ubungsleiterausbildung im Inlineskaterhockey machen. 25,2 189 | 20,8 | 164 19,9 2,85 3 1,45
3.56. Ich wiirde gerne eine Lehrwarteaushbildung im Inlineskaterhockey machen. 285 | 17,7 | 2718 | 114 14,6 2,66 3 1,38
3.57. Ich wiirde gerne eine Traineraushildung im Inlineskaterhockey machen. 27,4 16,6 | 274 11,5 17,2 2,75 3 1,42
3.58. Ich beherrsche das Regelwerk fiir ein Wettkampfspiel ausreichend. 44 63 | 252 | 321 321 3,81 4 1,09
TEIL 4: VORWISSEN

Antwortformat: trifft sehr - zu trifft eher zu - neutral - trifft wenig zu - trifft nicht zu % X md S
459, Ich habe die Grundelemente in einer &hnlichen Sportart erlernt. 26,3 100 | 144 | 144 35,0 3,22 3 1,63
4.60. Ich habe Inlineskaterhockey am Parkplatz erlernt. 23,3 8,8 10,7 19,5 37,7 3,40 4 1,61
4.61. Ich habe mir Inlineskaterhockey selbst beigebracht. 15,7 10,7 | 15,7 | 27,7 30,2 3,46 4 1,42
4.62. Ein Freund/eine Freundin hat mir einige Tricks gezeigt. 15,7 11,3 | 20,1 | 30,2 22,6 3,33 4 1,36




SPSS-Auswertungstabellen

Prifung auf Normalverteilung (Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest) - TECHNIK

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

TEC2.31 TEC2.32 | TEC2.33 | TEC2.34 | TEC2.35 | TEC2.36

N 160 159 159 159 158 159
Parameter der Normalverteilung?.? Mittelwert 3,42 4,20 4,04 3,67 3,99 4,00
Standardabweichung 1,04 ,89 ,98 1,03 1,03 1,04

Extremste Differenzen Absolut ,214 ,280 ,232 ,(196 ,236 ,240
Positiv 214 ,185 ,164 ,196 ,162 ,169

Negativ -179 -,280 -,232 -172 -,236 -,240

Kolmogorov-Smirnov-Z 2,712 3,534 2,931 2,477 2,971 3,025
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) 000 000 000 000 000 000

a. Die zu testende Verteilung ist eine Normalverteilung.

b. Aus den Daten berechnet.




Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

TEC2.37 | TEC2.38 | TEC2.39 | TEC2.40 | TEC2.41
N 159 156 159 159 158
Parameter der Normalverteilung?:? Mittelwert 3,77 4,13 3,94 3,86 3,72
Standardabweichung 1,17 1,01 1,09 1,02 1,35
Extremste Differenzen Absolut ,206 ,287 ,256 ,210 215
Positiv 147 ,194 ,166 ,144 171
Negativ -,206 -,287 -,256 -,210 -,215
Kolmogorov-Smirnov-Z 2,594 3,588 3,228 2,651 2,708
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) 000 000 000 000 000

a. Die zu testende Verteilung ist eine Normalverteilung.

b. Aus den Daten berechnet.

Prifung auf Normalverteilung (Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest) — TRAINER-, TRAINERINNENWESEN

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

TRA3.42 | TRA3.43 | TRA3.44 | TRA3.45 | TRA3.46 | TRA3.47

N 159 159 159 159 159 159
Parameter der Normalverteilung?.° Mittelwert 3,16 2,84 3,82 3,84 419 4.1
Standardabweichung 1,44 1,32 1,05 1,10 ,89 ,95

Extremste Differenzen Absolut ,185 147 ,221 ,257 ,262 ,266
Positiv ,156 147 ,131 ,144 ,183 172

Negativ -,185 -,139 -,221 -,257 -,262 -,266

Kolmogorov-Smirnov-Z 2,337 1,857 2,785 3,246 3,307 3,358
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) 000 002 000 000 000 000

a. Die zu testende Verteilung ist eine Normalverteilung.

b. Aus den Daten berechnet.




Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

TRA3.48 TRA3.49 TRA3.50 TRA3.51 TRA3.52 | TRA3.53
N 158 158 159 159 157 159
Parameter der Normalverteilung?:? Mittelwert 4,10 3,93 4,04 3,75 3,68 3,74
Standardabweichung ,95 1,05 ,99 1,18 1,21 1,13
Extremste Differenzen Absolut ,255 ,273 ,281 ,255 ,234 ,253
Positiv 171 ,155 ,167 ,145 ,139 ,132
Negativ -,255 -,273 -,281 -,255 -,234 -,253
Kolmogorov-Smirnov-Z 3,203 3,434 3,543 3,220 2,932 3,184
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) 000 000 000 000 000 000
a. Die zu testende Verteilung ist eine Normalverteilung.
b. Aus den Daten berechnet.
Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest
TRA3.54 TRA3.55 TRA3.56 TRA3.57 | TRA3.58
N 159 159 158 157 159
Parameter der Normalverteilung?:? Mittelwert 3,41 2,85 2,66 2,75 3,81
Standardabweichung 1,19 1,45 1,38 1,42 1,09
Extremste Differenzen Absolut ,187 ,161 ,170 ,165 ,210
Positiv 137 ,161 ,170 ,165 ,138
Negativ -,187 -,138 -,136 -,132 -,210
Kolmogorov-Smirnov-Z 2,357 2,032 2,135 2,063 2,649
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) 000 001 000 000 000

a. Die zu testende Verteilung ist eine Normalverteilung.

b. Aus den Daten berechnet.




Prifung auf Signifikanz (Mann-Whitney-U-Test) — TECHNIK

Statistik fur Test?

TEC2.31 TEC2.32 | TEC2.33 | TEC2.34 | TEC2.35 | TEC2.36 | TEC2.37 | TEC2.38 | TEC2.39 | TEC2.40 | TEC2.41
Mann-Whitney-U | 2466,500 | 2385,500 | 2363,000 | 1923,500 | 2122,000 | 2148,500 | 2243,000 | 2044,500 | 1999,500 | 2271,500 | 2404,000
Wilcoxon-W 6294,500 | 6126,500 [ 6104,000 | 5664,500 | 5777,000 | 5889,500 | 5984,000 | 5785,500 | 5740,500 | 6012,500 | 6059,000
z -2,411 -2,670 -2,709 -4,262 -3,480 -3,490 -3,097 -3,569 -4,039 -3,009 -2,411
Asymptotische
Signifikanz ,016 ,008 ,007 ,000 ,001 ,000 ,002 ,000 ,000 ,003 ,016
(2-seitig)

a. Gruppenvariable: SO0.10A

Prufung auf Signifikanz (Mann-Whitney-U-Test) — TRAINER-/ INNENWESEN

Statistik fur Tes®

TRA3.42 | TRA3.43 | TRA3.44 | TRA3.45 | TRA3.46 | TRA3.47 | TRA3.48 | TRA3.49 | TRA3.50
Mann-Whitney-U | 1309,000 | 1150,000 | 2162,500 | 2317,500 | 2244,000 | 2210,500 | 2188,000 | 2197,000 | 1913,000
Wilcoxon-W 5050,000 | 4891,000 [ 5903,500 | 6058,500 | 5985,000 | 5951,500 | 5929,000 | 5938,000 | 5654,000
z -6,375 -6,961 -3,411 -2,857 -3,234 -3,328 -3,271 -3,210 -4,437
Asymptotische
Signifikanz ,000 ,000 ,001 ,004 ,001 ,001 ,001 ,001 ,000
(2-seitig)

a. Gruppenvariable: SO0.10A



Statistik fur Test?

TRA3.51 TRA3.52 | TRA3.53 | TRA3.54 | TRA3.55 | TRA3.56 | TRA3.57 | TRA3.58
Mann-Whitney-U | 1891,500 | 1851,000 | 1808,000 | 1906,000 | 1526,500 | 1428,500 | 1495,500 | 2280,500
Wilcoxon-W 5632,500 | 5421,000 | 5549,000 [ 5647,000 | 5267,500 | 5083,500 | 5065,500 | 6021,500
4 -4,397 -4,328 -4,705 -4,279 -5,601 -5,913 -5,583 -2,971
Asymptotische
Signifikanz ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003
(2-seitig)

a. Gruppenvariable: SO0.10A




EVALUIERUNGSBOGEN

Evaluierungsbogen zur Qualitatsevaluierung der DVD

Dieser Evaluierungsbogen dient der Bewertung der DVD ,Multimediale Lehr- und Lernhilfe fir
Inline-Skaterhockey" von Gerald Faber, welche im Rahmen meiner Diplomarbeit am Institut fir
Sportwissenschaften an der Universitat Wien entstanden ist.

Bitte fullen Sie den Evaluierungsbogen erst dann aus, wenn Sie mit der DVD gearbeitet haben.
Durch Ihr Feedback tragen Sie zur Verbesserungen dieser Lehr- und Lernhilfe bei.

Geschlecht: Om Ow

Alter: (in Jahren)
Schulbildung: O Pflichtschule O Lehre O Matura O Studium O Anderes
Erfahrener/erfahrene Inline-Skaterhockeyspieler(in): 3 Ja O Nein

Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile die Antwort an, die flur Sie zutrifft.

Antwortmdglichkeiten: ,+ +" (trifft sehr zu) bis ,- -" (trifft gar nicht zu).

++ | + - | -
1. Das Design ist ansprechend.

2. Die Themenbereiche sind lbersichtlich gegliedert.

3. Das Programm ist bedienungsfreundlich.

4. Der Text ist gut lesbar.

5. Die Themenbereiche sind gut miteinander verlinkt (verbunden).

6. Die CD beinhaltet vielfaltige multimediale Elemente.

7. Man weil} sténdig, in welchem Bereich man sich befindet.

8. Die Qualitat der Videos ist gut.

9. Die Qualitat der Grafiken ist gut.

10. Das Laden der Videos geht schnell.

11. Das Programm ist interaktiv gestaltet.

12. Durch die CD wird exploratives (entdeckendes) Lernen geférdert.

13. Diese Lehr- und Lernhilfe kann ich weiterempfehlen.

14. Die wesentlichen Themen des Inline-Skaterhockey werden abgedeckt.

15. Die Inhalte sind ausreichend erklart.

16. Durch diese CD habe ich viel Neues erfahren.

17. Dieses Programm gefallt mir gut.

Anregungen, Vorschlage, Kritik:

Danke fir Ihre Mithilfe!




Auswertungstabelle zur Qualitatsevaluierung der DVD

Anzahl 10 Ménne, eine Frau (n=11)

Alter Range: 17-40 Jahre, Altersdurchschnitt: 28,3 Jahre

Hochste abgeschlossene Schulbildung

Erfahrung im Inline-Skaterhockey 9 Ja, 2 Nein

Punktevergabe der Bewertung der Evaluierungsfragen: 1=trifft sehr zu bis 4=trifft

nicht zu. Die Ergebnisse sind gerangreiht. Bewertung
Sehr gute Bewertung

1 | Die Themenbereiche sind Ubersichtlich gegliedert. 1,18
2 | Die wesentlichen Themen des Inline-Skaterhockey werden abgedeckt. 1,18
3 | Dieses Programm gefallt mir gut. 1,18
4 | Der Text ist gut lesbar. 1,27
5 | Man weil} stédndig, in welchem Bereich man sich befindet. 1,36
6 | Diese Lehr- und Lernhilfe kann ich weiterempfehlen. 1,36
7 | Das Programm ist bedienungsfreundlich. 1,45
8 | Die Qualitat der Videos ist gut. 1,45
9 | Die Qualitat der Grafiken ist gut. 1,45
10 | Das Laden der Videos geht schnell. 1,45
11 | Die CD beinhaltet vielféltige multimediale Elemente. 1,45
Gute Bewertung

12 | Das Design ist ansprechend. 1,55
13 | Das Programm ist interaktiv gestaltet. 1,55
14 | Durch die CD wird exploratives (entdeckendes) Lernen gefordert. 1,55
15 | Durch diese CD habe ich viel Neues erfahren. 1,55
16 | Die Themenbereiche sind gut miteinander verlinkt (verbunden). 1,64
17 | Die Inhalte sind ausreichend erklart. 1,73

Keine der Evaluierungsteilnehmer(innen) machte Angaben zur offenen Frage nach Anregungen,

Vorschlagen oder Kritik.




CURRICULUM VITAE

Curriculum Vitae

Personliches

Name Gerald Faber

Adresse Josef-Hyrtlgasse 8, 7100 Neusiedl am See
Mobil 0676 / 33 93 604

Mail faber.g@reflex.at

www http://run.to/faber

Geboren 19. Februar 1971

Familienstand verheiratet mit Tina Faber

Schulbildung

1977 bis 1981 Volksschule Galileigasse, 1090 Wien

1981 bis 1985 Bundesgymnasium Billrothstrasse, 1190 Wien

1985 bis 1989 Fachschule fur Maschinenbau, HTL Schellinggasse, 1010 Wien

1989 bis 1994 TGM Wexstralte, Abendschule Wirtschaftsingenieurwesen, 1200 Wien
1994 Matura

1994 bis 1995 Studium der Leibeserziehung/Mathematik an der Universitat Wien

1995 bis 2007 Studium der Leibeserziehung/Physik an der Universitat Wien

1996 bis 2008 Studium der Sportwissenschaften an der Universitat Wien, mit der

Facherkombination Pravention/Rekreation

Beruflicher Werdegang
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Diverse Klein- und Sommerjobs fur Fa. Siemens, Horbiger Ventilwerke, Spedition
Express Interfracht, Speditionsholding GmbH.

Techn. Verkaufer, Firma Ebeplan, Maschinen- und Apparate-Vertriebsgesellschaft
G.m.b.H.

Technischer Konstrukteur, Firma Hoesch Bausysteme GmbH.

Tutor im Bereich sportwissenschaftliche EDV

Mitarbeiter der dsterreichischen Hochschulerschaft

Vortragendentéatigkeit fir das Wiener Rote Kreuz in der Erwachsenenbildung
Vortragendentatigkeit beim Jugendrotkreuz fir Schiler in den Bereichen Erste Hilfe
und Rettungsschwimmen

Mitbetreuung von Urlaubswochen flir Menschen mit Behinderung

Wahrend des Studiums freiberufliche Tatigkeiten z.B. Gestaltung von Internetseiten,
als Eishockeytrainer, Ski- und Snowboardlehrer, Schwimmlehrer sowie Inline-
Skatinglehrer

Ausbildungsleiter beim O. Rollsportverband (ORSV), Sparte Inline-Skaterhockey

Weitere Ausbildungen

Lehrwartekurs fiir Eishockey (OEHV/BAFL)

Trainerlizenz fiir Eishockey (OEHV/BAFL)

Ubungsleiter & Lehrwartkurs fiir Inline-Skating (ORSV/BAFL)
Snowboard - Landeslehrerausbildung & USI Instructor

Ausbildung zum Lehrer fiir Rettungsschwimmen (OJRK)

Ausbildung fir Samvahan ("Indische, manuelle Entspannungstechnik")
Ausbildung zum gewerblichen Masseur (Institut Herricht)

Neusiedl am See, im Janner 2008
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